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FONTOS BIZTONSAGI
INSTRUKCIOK

Hasznélat el6tt kérem olvassa el figyelmesen a hasznalati
utasitast az esetleges sérilések elkerllése érdekében
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A torna elétt kérje ki orvosa véleményét

Hasznalat el6tt ellendrizze le, hogy az egyes részek kelléen
meg vannak-e huzva

Gyermekek ne hasznaljak a gépet

A sztepper maximalis terherbirasa 100 kg

A gépet egyszerre csak egy személy hasznalhatja

A gépet védje a nedvességtdl, egyenes talajon hasznalja

Az edzéshez mindig megfeleld ruhdzatot viseljen

Abban az esetben, ha nem érzi magat biztosnak a gépen,
fellgyelet szikséges a sztepper hasznalata kbzben

A gépet csak torna céljara hasznalja, a hibas részeket ne
prébalja maga megjavitani.

Abban az esetben, ha nem érzi magat stabilnak torna kézben
alljon meg

Abban az esetben, ha nem tarja be a fent leirtakat sériléseket
szenvedhet



A gep részei:

F6 vaz k6zépcsHd nagycso

[W»
A%

Csavarok x 2 Csavarok (Rud) x 8
Kormany
OO0
4 'ﬁ%f- .\0
Alatét x 8 Computer x 1 Kabel x 1

l

Computer tartod csavarkulcs kotelek



Szerelési utmutato

kozépcso
Hordozocsé P
csavarmenet
"""" csavarmenet
f6 test
Kébel
Kozéprud
Lépés 1 Lépés 2
Csatolja a Hordozd4csovet a radhoz Csatolja a kozépcsovet a f6 testhez
Kormany .

uter tarté

Hordozorud
Lépés 3 Lépés 4
Helyezze a kormanyt a csére, majd Helyezze a computert a tartéra, majd

er6ssen csavaroza oda. Nyomja a csatolja a kabelt.
cs6be a computer tartéjat



A labmagassag beallitasa

A gyakorlatok kiulénbozésége érdekében a labak magassaga véltoztathato

Elsé szint

Olyan érzést nyujt, mintha egyenes tatajo
lépkedne

12¢

Kbzepes szint

Olyan érzést nyujt, mintha enyhe &ajt
|épkedne

Magas szint

Amikor a lab a legmagasabh,hegymasz:
elményét nydjtja.

Terhelés beallitasa

Forgassa el jobbra a csavart, ha nag;
ellenallast szeretne
forgassa el balra a csavart, ha Kkis
ellenallast szeretne
Megj.: Hasznalat utan kérjuk MINDIG
engedje meg ezt a csavart, hogy a
lancban lév 6 fesziltség oldodjon.
Ellenkez 6 esetben a gép hibasodhat.




Allitsa a kotél markolatat hosszabk

vagy révidebbre sajat sziiksége szerint

=
Amikor beallitotta a kivant hosszhizza me
D erdsen a markolatot és a beallitas kész.

Gyakorlatok a rugalmas kotelekkel

A kotelek segitségével a kovetkelzépeken lathatd gyakorlat

is végezhédiek:

r N
f
) -

. IS




{
g:00

— : . i
PR - 1 M A comuter mutatja az edzéssel toltott
TIME + » CAL

@ idé hoszat, lépések szamat, valamint

az elégetett kalériak mennyiségét

COMPUTER

SCAN: Automatikus mod

TIME: id6

CNT: lépések szama

TOTAL CNT: lépések teljes szama
CAL: kaldria

Karbantartas

A gép felmelegedhet a hosszabb edzés folyaméan, ez teljesen
normalis a surlédas miatt. A surlédas miatt kérem ne hasznalja

a gépet tovabb, mint 15 percig.

Kenés =4

A hasznalat soran a lanc -, .
kiszaradhat. Kérem kenje be a
képen lathat6 részeket idénként a
konnyebb edzés érdekében.

Connection part

Strap —




Hibak és megoldasok

Hiba

Elharitas

Tal erés vagy tul gyenge

ellenallas

A bedllitocsavart csavarja a megfelelé
poziciéba.

hangos zaj

kenje meg a lancot a kisebb surlédas
érdekében

a computer nem mukaodik

A talprész nem volt lenyomva utkdzésig,
igy az érzékeld nem kap jelet.

Por keletkezése

A lanc surlédasa miatt a gép haznalata
kbzben por keletkezhet. Ez nem
szerkezeti hiba.

a computer error feliratot

mutat

az elemek hamarosan lemerllhetnek,
kérem cserélje ki 6ket




Jotallasi feltételek:

1. atermékre 24 hénapos garancia érvényes.

2. a j6tallasi id6 alatt az 6sszes gyartassal kapcsolatos hiba
meg lesz javitva

3. a jotallas a kovetkezd esetekben érvényét veszti:
* mechanikai meghibasodas
» természeti csapas
* nem hozzéért6 kezelés
» egyes részek elhasznalédasa a rendszeres hasznalat
miatt

4. nem megfelelé elhelyezés, nagyon alacsony vagy magas
hémérseéklet, viz altal okozott karok, nagy nyomas vagy utés,

megvaltoztatott design, forma vagy méret

5. a reklamaciot irdsban kell beadni a vasarlas helyén

6. a reklamaciot csak a vasarlas helyén léptetheti érvénybe
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