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Minéségi otthoni edzétermi beszallitokeént elkotelezettek vagyunk az On teljes elégedettsége mellett. Ha
kérdése van, vagy hidanyz6, sériilt alkatrészeket taldl, garantaljuk az On teljes elégedettségét hivatalos
kereskedo szervizkozpontjainkon vagy otthoni iigyfélszolgalatunkon keresztiil. Keérjiik, segitségért hivja helyi
kereskeddjét vagy a BodyCrafiot a 800-990-5556-o0s telefonszamon (9:00-17:00 ora kozétt). Képzett

technikusaink azonnal és ingyenesen segitséget nyujtanak Onnek.

A Bodycraft a Recreation Supply Inc. részlege.
P.O. BOX 181

Sunbury, OH 43074 MAB6052




HASZNALAT ELOTTI TUNIVALOK

ratuldlunk és koszonjiik, hogy a Bodycraft Elite Leg Press tartozékot valasztotta. A
odycraft Elite Leg Press tartozék gyakorlatokat kinal az 6sszes labizom erdsitésére és
ormalasara.

kar a sziv- és érrendszeri fittség, akar a formads, tonusos test, vagy a dramai izommeéret ¢és
0 a célja, a Bodycraft Elite Leg Press kiegészitd segit a kivant eredmények elérésében.

z On biztonsaga érdekében olvassa el ezt a kézikonyvet és a mellékelt szakirodalmat,
ielott a Bodycraft Elite Leg Press tartozékot hasznalnd. Tartsa meg ezt a kézikonyvet a
¢sObbi hasznalatra. Ha tovabbi kérdései vannak, kérjiik, hivja helyi Bodycraft
arkakereskeddjét vagy tligyfélszolgalatunkat a 800-990-5556-0s telefonszamon hétf6tol
éntekig, keleti 1d6 szerint 9 és 17 ora kozott.

FONTOS BIZTONSAGI ELOIRASOK

Az ilyen tipusu berendezéseket hasznalo személyek kockazatot vallalnak. Mielott
elkezdené ezt vagy barmilyen mas edzésprogramot, konzultaljon orvosaval. Ez
kiilonosen fontos a 35 év feletti személyek vagy a mar meglévo egészségiigyi
problémakkal kiizdo személyek esetében. A Recreation Supply, Inc. nem vallal
felelosséget a termék hasznalata altal vagy annak hasznalata soran elszenvedett
személyi sériilésekért vagy anyagi karokért.

1. Ezt a terméket sik, vizszintes feliileten kell 6sszeszerelni a megfeleld miikodés
biztositasa érdekében.

2.  Rendszeresen tisztitsa meg a parnakat és a keretet. Meleg, szappanos vizet ajanlunk.
Ne haszndljon durva vagy surolo6 hatast vegyszereket.

3. Minden hasznélat el6tt ellendrizze ¢és huzza meg az Osszes alkatrészt. Az
elhasznalodott alkatrészeket azonnal cserélje ki. Ennek elmulasztésa sulyos sériilést
okozhat.

4. A Bodycraft Elite labprés tartozeéktol mindig tartsa tavol a gyermekeket.

5. Mikodés kozben tartsa tdvol a kezét a kabelektdl €s a csigdktol. Tartsa tavol kezeit af
mozgo részektdl, kivéve a kijelolt fogantytkat.

6. Minden hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy minden kabel a csigakon beliil
van.

7. A sériilések elkeriilése érdekében Ovatosan hasznalja a késziiléket.

8. Ha bizonytalan a Bodycraft Elite Leg Press kiegészitd eréedz6 rendszer megfeleld
hasznalatdval kapcsolatban, hivja a helyi Bodycraft keresked6t vagy tigyfélszolgalatunkat
a 800-990-5556-0s telefonszamon.
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SZ. LEIRAS

ALKATRESZ LISTA
DB.

201
202
203
204
205
206
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217

alapkeret

csatlakozo6 hatso stabilizator
labprés tdmasz

lablap

hatsoé parna allito
nyomokapocs

¢25mm tengely

©3/4" tengely

fémgytra

114mm tengely

90mm tengely

labprés kabel

hats6 pad

ilépad

non slip

1-1/4" x 360mm markolat
(eldre Osszeszerelve)

218
219

45 x 45mm rect. dugd

labprés stopper

220 iléparna-tartd stopper

221  csapagy

222 reteszel6 rugos gomb

223 1/2" x 5" hex csavar 4

224 1/2" x 1" hex menetes csavar
225  3/8" x 3-1/4" hex csavar

226  3/8" x 2-3/4" hex menetes csavar
227 3/8" x 1" hex menetes csavar
228  3/8" x 109.5mm lapos pin csavar
229 3/8" x 99.5mm lapos pin csavar
230 3/8" x 1-1/2" lapos pin csavar
231 3/8" x 30.5mm lapos pin csavar
232 3/8" x 3/4" allitdcsavar

233 5/16 x 1-1/4" male csavar

234 m6 x 12l male csavar

235 1/2" alatét

236 3/8" alatét

237 3/8" nylon anya

238 5/16" anyacsavar (elére dsszeszerelve)
239 sapka az anyacsavarhoz

240 4mm csavarkulcs

241 5mm csavarkulcs
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1. LEPES A HATSO STABILIZATOR OSSZEKOTESENEK
OSSZESZERELESE

Az dsszeszerelés megkonnyitése érdekében az utasitdsig ne hiizza meg a csavarokat.
1. Csatlakoztassa a csatlakoz6 hatso stabilizatort (202) az Elite alapkerethez
(1) két 1/2" X 5" hex csavar (223) és két 3/8" alatét (235) segitségével.




2. LEPES AZ ALAPKERET OSSZESZERELESE

1. Rogzitse az alapkeretet (201) a csatlakoz6 hatso stabilizatorhoz (202) két 1/2" X 5"
hex csavar (223) és négy 1/2" alatét (236) segitségével.

2. Helyezze be a 3/4" atmérgji tengelyt (209) a labprés tamszba (203), majd rogzitse az
alapkerethez (201) két fémgyri (210) {a labpréstarté (203) belsé konzolja}, két 1/2"
X 1" hex menetes csavar (224) és két 1/2" alatét (235) segitségével. Huzza meg a
csavarokat, és zarja le két végzaro sapkaval (239).

3. Helyezze be a 25 mm atmérdji tengelyt (208) és a két fémgydrit (210) a labpréstarto
(203) fels6 furataba, majd két 1/2" X 1" hex menetes csavar (224) és két 1/2" alatét
(235) segitségeével rogzitse a lablemezhez (204). Huzza meg a csavarokat, majd zarja
le két zarokupakkal (239).

4. Rogzitse az nyomokapcsot (206) az alapkerethez (201) két 3/8" X 3-1/4" hex csavar
(225), négy 3/8" alatét (236) és két 3/8" nejlon anya (237) segitségével. Huzza meg
ezeket a csavarokat.

5. Rogzitse az ulépadot (215) az alapkerethez (201) két 3/8" X 2-3/4" hex menetes
csavar (226) és két 3/8" alatét (236) segitségével.

6. Csatlakoztassa a hatso padot (214) a hatsé parna allitdéhoz (205) két 3/8" X 1" hex
menetes csavar (227) és két 3/8" alatét (236) segitségével. Ezutan csusztassa a
hatsé parnabeallitét (205) az alapkeretre (201), és rogzitse a kivant pozicidban a
rugés gomb (222) segitségével.




Egyszerre szerelje 6ssze a kabeleket és a csigakat.

1.

Hdzza meg az 6sszes csavart az alapkeret csatlakozasi pontjaitél kezdve.

. Helyezze be a labprés kabelének szemes végét a lablemez csatlakozé (5) elejébe, és

. Folytassa a kabel vezetését lefelé és a B4 csigakerék ala, amelyet a csatlakozé hatsé

. Vezesse a kabelt az Ulés ala szerelt B6 csiga ala, egy 3/8" X 109,5 mm-es

. Folytassa a kabel elvezetését a B7 csiga felett és korul, amelyet a Iabprés tartd

. Régzitse a kabel szemes végét az alapkeret (201) nyilasan belll egy 3/8" X

3. LEPES LABPRES KABEL
OSSZESZERELESE
>0 =

Gombfej Lab prés kabel (213) Veg

Lazitsa meg az alapkeret (1) fuUleken meghuzott 1/2"-0s nejlon anyat (169), hogy
elmozditsa a lablapot (5), és eltavolitsa az also kabelt (87). Ha mar beszerelte a kabelt
(87), akkor azt el kell tavolitania. Ezt a kabelt a 1ab prés kabel (213) fogja helyettesiteni.

vezesse a B1 és B2 csigak ala, amelyeket egy-egy 3/8" X 4L lapos csapszeges csavarral
(144) és egy M6 X 12L male csavarral (147) szereltek fel. Majd folytassa a B3 csiga felfelg
és korbe vezetését, amelyet az egycsigas csigatartd (25) aljara szereltek fel, egy 3/8" X
4L lapos csapszeges csavarral (144) és egy M6 X 12L male csavarral. (147) AB1, B2 és
B3 abraknak megfeleléen.

stabilizatorra (202) szereltek, egy 3/8" X 30,5 mm-es lapos csapszeges csavar (231) és
egy M6 X 12L kllsé csavar (234) segitségével. Ezutan vezesse a kabelt a hatso
csatlakoz6 stabilizatorra (202) szerelt B5 vizszintes csiga korul egy 3/8" X 1-1/2" lapos
csapszeges csavar (230) segitségével (B5 abra).

lapos csapszeges csavar (228) és egy M6 X 12L kuils6 csavar (234)
segitségevel, a B6. abra szerint.

(203) aljaba szereltek egy 3/8" X 109,5 mm-es laposcsavar (228) és egy M6 X

12L klls6 csavar (234) segitségével a B7 abra szerint.

99,5 mm-es lapos csapszeges csavar (229) és egy M6 X 12L kulsé csavar
(234) segitségével.
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4. LEPES LABPRES KABEL
OSSZESZERELESE
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Az osszeszerelés befejezodott! Kérjiik, a gép hasznalata elott tegye meg a kovetkezo
lépéseket:

1. Gy6z6djon meg rola, hogy minden csavar biztonsagosan meg van hizva.

2. Gy8z6djon meg rola, hogy minden kébel be van illesztve a szijtarcsak hornyaiba. Az
acélhoz dorzs616do kabel lehamlasztja a nejlonbevonatot, ami a garancia
érvénytelenségét €s a csere sziikségességét eredményezi.

3. Feszitse el6 a kabeleket. Nagy erdvel hiizza meg a kabeleket, ezzel segitve a
lancszemek eltavolitasat €és biztositva a kdbelek kezdeti nyujtasat.

4. Vegye figyelembe, hogy a kabelek kezdeti hasznélat soran meglazulhatnak és kissé
megnyulhatnak.

5. A jobb teljesitmény érdekében alkalmazzon haztartasi kendanyagot (példaul szilikont)
az allithato teriileteken.

6. Elvezze sok éven 4t a Fit életmodot.

Koszonjiik, hogy megvasarolta a Bodycraft Elite labprés tartozékot. Ha
barmilyen kérdése van, kérjiik, hivja a helyi BodyCraft kereskeddjét
vagy hivja iigyfélszolgalatunkat a 800-990-5556-0s telefonszamon.




