2 insportline

HASZNALATI UTMUTATO - HU
IN 27481 Nyak és vall relaxalé InNSPORTIline Muneal

SevenSport s.r.o. fenntartja maganak a jogot, hogy elézetes értesités nélkil barmilyen valtoztatast és
fejlesztést hajtson végre termékén. Latogasson el weboldalunkra: www.insportline.eu, ahol megtaldlja
a kézikdnyv legujabb verzidjat.

BIZTONSAGI UTASITASOK

» Kérjuk, hasznalat el6tt olvassa el a kézikonyvet, és 6rizze meg késdbbi hasznalatra.
* Nem helyettesiti az orvosi, egészségugyi vagy terapias ellatast.

* Hasznalat elétt forduljon orvoshoz.

» Ha fajdalmat vagy hanyingert tapasztal, azonnal hagyja abba a hasznalatat.

* Nem alkalmas az aldbbiakban szenved6knek: gyulladas, m(tét utan, gerincsérilés,
gerincdeformitas, torés, izlleti gyulladas vagy barmilyen mas olyan betegség vagy sérilés, amely
sulyosbbithatja a felhasznal6 allapotat a termék hasznalata soran.

* Nem alkalmas neoprénre vagy poliuretanra allergiasok szamara.
* Ne hasznalja folyamatosan 10 percnél tovabb, max. 30 perc naponta.
* Nem helyettesiti a parnat vagy a fejtamlat. Ne hasznalja alvas kozben.

HASZNALAT

Fekidjon le egy csendes helyen, és helyezzen egy betétet a nyaka ala. Hajlitsa be a térdét, és
helyezze a karjait a feje mellé. Lazitson és lélegezzen mélyeket.
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Ha fekszik, a szemének felfelé kell néznie. Ha llve hasznalja a szényeget, a fejnek ugyanabban a
helyzetben kell lennie, mint a hatnak.
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Az els6 hasznalat sordn kellemetlen érzést érezhet, de ha jelentds fajdalmat érez, azonnal hagyja
abba a hasznalatét, és forduljon orvoshoz.

KORNYEZETVEDELEM

Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitds nem gazdasagos, a helyi
torvényeknek megfeleléen és kdrnyezetbarat moédon dobja el a legk6zelebbi gyljtéhelyen.

Ezaltal megdvja a kdrnyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivil hozzajarulhat az emberi
egészség védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitasaban, kérjen tajékoztatast a helyi
hatésagoktdl, hogy elkerllje a torvényszegést vagy a szankciokat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék k6z€, hanem vigye az ujrahasznositasi helyre.



	KÖRNYEZETVÉDELEM
	Miután a termék élettartama lejárt, vagy ha a lehetséges javítás nem gazdaságos, a helyi
	törvényeknek megfelelően és környezetbarát módon dobja el a legközelebbi gyűjtőhelyen.
	Ezáltal megóvja a környezetet és a természetes forrásokat. Ezenkívül hozzájárulhat az emberi
	egészség védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltávolításában, kérjen tájékoztatást a helyi
	hatóságoktól, hogy elkerülje a törvényszegést vagy a szankciókat.
	Ne tegye az elemeket a háztartási hulladék közé, hanem vigye az újrahasznosítási helyre.

