
 

HASZNÁLATI ÚTMUTATÓ - HU 
IN 27481 Nyak és váll relaxáló InSPORTline Muneal 
 SevenSport s.r.o. fenntartja magának a jogot, hogy előzetes értesítés nélkül bármilyen változtatást és 
fejlesztést hajtson végre termékén. Látogasson el weboldalunkra: www.insportline.eu, ahol megtalálja 
a kézikönyv legújabb verzióját. 

BIZTONSÁGI UTASÍTÁSOK 
• Kérjük, használat előtt olvassa el a kézikönyvet, és őrizze meg későbbi használatra. 

• Nem helyettesíti az orvosi, egészségügyi vagy terápiás ellátást. 

• Használat előtt forduljon orvoshoz. 

• Ha fájdalmat vagy hányingert tapasztal, azonnal hagyja abba a használatát. 

• Nem alkalmas az alábbiakban szenvedőknek: gyulladás, műtét után, gerincsérülés, 
gerincdeformitás, törés, ízületi gyulladás vagy bármilyen más olyan betegség vagy sérülés, amely 
súlyosbbíthatja  a felhasználó állapotát a termék használata során. 

• Nem alkalmas neoprénre vagy poliuretánra allergiások számára. 

• Ne használja folyamatosan 10 percnél tovább, max. 30 perc naponta. 

• Nem helyettesíti a párnát vagy a fejtámlát. Ne használja alvás közben. 

HASZNÁLAT 
Feküdjon le egy csendes helyen, és helyezzen egy betétet a nyaka alá. Hajlítsa be a térdét, és 
helyezze a karjait a feje mellé. Lazítson és lélegezzen mélyeket. 

 
Ha fekszik, a szemének felfelé kell néznie. Ha ülve használja a szőnyeget, a fejnek ugyanabban a 
helyzetben kell lennie, mint a hátnak. 

 
Az első használat során kellemetlen érzést érezhet, de ha jelentős fájdalmat érez, azonnal hagyja 
abba a használatát, és forduljon orvoshoz. 

KÖRNYEZETVÉDELEM 
 
Miután a termék élettartama lejárt, vagy ha a lehetséges javítás nem gazdaságos, a helyi 
törvényeknek megfelelően és környezetbarát módon dobja el a legközelebbi gyűjtőhelyen. 
Ezáltal megóvja a környezetet és a természetes forrásokat. Ezenkívül hozzájárulhat az emberi 
egészség védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltávolításában, kérjen tájékoztatást a helyi 
hatóságoktól, hogy elkerülje a törvényszegést vagy a szankciókat. 
Ne tegye az elemeket a háztartási hulladék közé, hanem vigye az újrahasznosítási helyre. 
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