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SevenSport s.r.o. fenntartja maganak a jogot, hogy elézetes értesités nélkil barmilyen valtoztatast és
fejlesztést végezzen termékén. Latogasson el weboldalunkra: www.insportline.eu, ahol megtaldlja a
kézikdnyv legujabb verzidjat.
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BIZTONSAGI UTMUTATO

Rendszeresen ellendrizze, nincs-e sérllés vagy kopas a terméken. Soha ne hasznéljon sértlt
vagy kopott terméket

Ha atengedi a termék hasznalatat egy masik személynek, akkor ellenérizze, hogy ez a személy
ismeri-e a jelen utmutatéban szerepl6 tartalmat és utasitasokat.

Egy id6ben csak egy ember hasznalhatja a kerékpart.

Rendszeresen ellendrizze az 6sszes csavart €s csatlakozast. Mindet j6l meg kell huzni
haszndlat el6tt. Ha szikségesnek tartja, huzza meg ujra. Rendszeresen ellendrizze, nincs-e
sérlilés vagy kopas a terméken. Soha ne hasznaljon sérilt vagy kopott terméket.

Az edzés megkezdése elbtt tavolitsa el a kerékpar korll levé minden éles targyat.

Csak akkor hasznalja a szobakerékpart, ha az hibatlanul mikodik.

Toroétt, kopott vagy hibas alkatrészeket azonnal ki kell cserélni, és csak addig szabad hasznaini
a terméket, amig azokat megfeleléen karbantartjak és javitjak.

A szil6knek felel6ségik tudataban kell lennilk olyan helyzetekben, amelyek felmerilhetnek, ha
a gyermekek kdzelében hagyjak a terméket. A gyerekek természetes jaték dsztdne és a

kisérletez6 kedvilk miatt balesetveszélyes helyzet adédhat.

Ha megengedi, hogy gyermekek hasznaljak ezt a kerékpart, akkor mindenképpen vegye
figyelembe a fizikai allapotukat. A gyermekek kizarolag felnétt felliigyelete mellett hasznalhatjak
az edzégépet, és utasitast kell kapniuk a helyes és megfeleld hasznalatardl. A kerékpar nem
jaték.

Sajat biztonsaga érdekében mindig ellenérizze, hogy legalabb 0,6 méter szabad hely legyen a
termék koral.

A lehetséges balesetek elkerilése érdekében ne engedije, hogy a gyermekek feligyelet nélkil
megkdzelitsék a terméket, mert esetleg olyan célra hasznalhatjak, amelyre nem szanjak.

Felhivjuk figyelmét, hogy a nem megdfelel6 és tulzott edzés egészségre artalmas lehet.
A bicikli felallitasakor tigyeljen arra, hogy a termék stabilan alljon és a talaj esetleges
egyenetlenségei ki legyenek egyenesitve.

Sportolaskor mindig viseljen megfeleld csuszasmentes cipét és ruhat. Kerllje a bé ruhakat mert
azok kénnyen beleakadhatnak a gép mozgé részeibe.
FIGYELMEZTETES: Miel6tt barmilyen edzésprogramot elkezdene, konzultéljon orvosaval. Ez
kilonosen fontos azoknak a személyeknek, akiknek mar egészségligyi problémai vannak. Az
eladé nem vallal felelésséget a termék hasznalata soran elszenvedett személyi vagy anyagi
karokert.

Ha nem hasznalja a szobakerékpart, ndvelje a maximalis ellenallast, hogy megakadalyozza a
lendkerék elmozdulasat.

Maximalis terhelhetdség: 120 kg
Kategoéria: SB kereskedelmi hasznalatra
A szamitogép 2x AAA 1,5 V-os elemmel mikodik.

Az érzékel6 1 x CR2032 elemmel miikodik.
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1.1épés

Rogzitse a labakat (48) a stabilizatorokhoz (5 és 6).




2.l1épés

Csavarja ki a csavarokat a f6 keret elejérdl (1).

3.1épés

Roégzitse az ellilsd stabilizatort (6) a f6 kerethez M10*30 csavarokkal (109).




4.lépés

Rogzitse a hatsé stabilizatort (5) a f6 kerethez (1) 4x M8*12 csavarral (97) és @9*J16*t1,6 alatétekkel
(94) mindkét oldalon.

5.1épés

Roégzitse a nyerget (47) a nyeregcsére. Rdgzitse a gombot (59) és az alatétet (81) a nyeregcsuszkahoz.

6.l1épés

Lassan csusztassa el a kézi beallitdcsavart, és mozgassa hatra a fogantyutartot.



7.1épés
Roégzitse a fogantyukat (4) a tartbhoz az M6*15 csavarral (103). Rogzitse a telefontartét (73) és a
szamitogépet (118). RoOgzitse a konzolt (118) a konzoltartéhoz (119) M4*12 csavarokkal (121),

alatétekkel (120). Rogzitse az dsszes alkatrészt a fogantyukhoz M6*15 csavarokkal (111) és alatétekkel
(81).

8.l1épés

Csavarokkal (102) régzitse az elllsd stabilizator fedelét (53) az elsd stabilizatorhoz (6).



9.l1épés

Szintezés

Hasznalja az allithat6 labakat a gép szintbe allitasahoz.



Markolat beallitas

Lazitsa meg a kart, és allitsa be a fogantyuk kivant magassagat. Ezutdn ismét hizza meg a kart.

Nyereg magassag

Lazitsa meg a kart és allitsa be az Ulés magassagat. Ezutan ismét huzza meg a kart.



Ellenallas beallitas

Az ellenallas beallitdsahoz hasznalja az alabbi kart. A fels pozicié nagyobb ellenallast jelent. Nyomja le
a kart a fékezéshez.




VEZERLOPANEL

17 A A. Sebesség / atl. sebesség / max. sebesség
[ E o A
o TE =
I g Do
S c
] C. Tavolsag
2cM- D
s E
e =2 =) D. Kaléria / RPM
/kL JJ\ E. Pulzus / atl. pulzus / max. pulzus

GOMBOK
MODE
Vaélassza ki a megjelenitett funkcidt.

A megijelenitett adatok atkapcsolasa vagy ciklikus adatkijelzés inditasa: sebesség - atlagsebesség - max.
sebesség - kaldria - fordulat percenként - pulzusszam - atlagos pulzusszam - maximalis pulzusszam

Tartsa lenyomva 2 masodpercig az adatok visszaallitasahoz.
SET
Beallitja a kivalasztott érték visszaszamlalasat.

A megjelenitett adatok atkapcsolasa vagy ciklikus adatkijelzés inditasa: sebesség - atlagsebesség - max.
sebesség - kaldria - fordulat percenként - pulzusszam - atlagos pulzusszam - maximalis pulzusszam

RESET

A visszaszamlalas soran az értéket nullara allitja.

RECOVERY

Elinditja a pulzusszam helyreallitasi programot.

FUNCTION

A. Sebesség / atl. sebesség / max. sebesség

Megjelenitési sebesség / atl. sebesség / max. sebesség.

B. Time

1d6 kijelzés

1. Az id6t a gyakorlat kezdetétdl szamitjuk. Leall, ha 6 masodpercig nem érzékel mozgast.

2. Visszaszamlalas: a maximalis érték 99 perc, a bedllitas 1 perc utan torténik. Az értéket a rendszer
levonja a beallitott értékbdl. A 0 elérésekor hangjelzés hallhaté.

C. Distance
Tavolsag kijelzése KM-ben vagy mérféldben
1. A tdvolsagot az edzés kezdetétdl szamitjuk.

2. Visszaszamlalas: a maximalis érték 99 km/mérfold, a bedllitas 0,1 km/mérfold. Az értéket a rendszer
levonja a beallitott értékbdl. A 0 elérésekor hangjelzés hallhaté.

D. Calorie / RPM
Kaldria / fordulat percenként

1. A kaldriakat az edzés kezdetét6l szamolja, és az aktualis forgasi sebesség jelenik meg.



2. Visszaszamlalas: max. 999 kaldria, a beallitds 1 kaldria. Az értéket a rendszer levonja a beallitott
ertékbdl. A 0 elérésekor hangjelzés hallhaté.

5. Pulzus / &tl. impulzus / max. pulzus

Megijeleniti az aktudlis pulzusszdmot, az atlagos pulzusszdmot és a maximalis pulzusszamot 40-220
Utés/perc tartomanyban.

6. Automatikus kikapcsolas

Ha a szamitégép 4 percig nem érzékel semmilyen mozgast vagy gombnyomast, elmenti a mért adatokat
és kikapcsol.

PAIRING

A szamitogép 2x AAA 1,5 V-os elemmel mikodik. Az érzékel6 1 x CR2032 elemmel mikodik. A
szamitogép és az érzékel6 433M frekvenciat hasznal. A szamitogép elemek cseréje utan pedalozzon 2
percig, parositva lesz. A parositds befejezése utan az értékek megjelennek a kijelzén.

RESET

Ha a szamitogép adatmegjelenitési médban van, a RESET gomb 2 masodpercig tarté nyomva tartasa az
Osszes adatot visszaallitja.

COUNTDOWN

Ha a gép nem lzemel, a MODE gomb megnyomasaval kivalaszthatja a kivant értéket (id6 - tavolsag -
kaldria), az érték kivalasztasa utan nyomja meg a SET gombot a visszaszamlalas értékének
beallitasahoz (tartsa lenyomva az érték gyorsabb beallitasahoz). Nyomja meg a RESET gombot a
beéllitott érték visszaallitdsahoz.

DISPLAY OF VALUES

Ha nincs visszaszamlalas beallitva, a SET gomb megnyomasaval megjelenitheti a kilénb6z6 mért
értékeket, vagy megjelenitheti azokat egy ciklusban.

RECOVERY FUNCTION

Mellkasi Ovet kell viselnie, vagy meg kell ragadnia a fogantyiukon lévd érzékelbket. Egy 1 perces
visszaszamlalas indul, amikor a visszaszamlalas befejez8dott, az eredmény F1 (legjobb) - F6
(legrosszabb) jelenik meg.

AKKUMULATORCSERE

Ha a kijelzén megjelend adatok nehezen olvashatok, az elemeket ki kell cserélni. Mindig cserélje ki
mindkét elemet. A szamitogép 2x AAA 1,5 V-os elemmel mikodik.

Ha a szamitégép nem kap jelet az érzékel6tél, akkor az érzékelében |évé elemet ki kell cserélni. Az
érzékeld 1 x CR2032 elemmel mikddik. Az érzékelé elemének cseréje utan gy6z6djon meg arrél, hogy
az érzékeldk kozotti tavolsag 10 mm-nél kisebb.

Az elemek cseréje utan parositania kell a szamitogépet és az érzékel6t.
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ALKATRESZ LISTA

No. | Név db No. | Név db
1 F& keret 1 37 | Rugo ¢ 0,6"0 4,6"6,6L 2
2 Kozéps6 hozzaszolas 1 38 | Ontéttvas lendkerék $450*18KG 1
3 Nyeregcsé 1 39 Paw 1
4 Fogantyuk 1 40 Magnes 9
5 Hatso stabilizator 2 | 41L/R | Pedalok 2
6 Elsé stabilizator 1 42 | Fékkabel 1
7 Kereszt keret 1 43 Csapagyak 600322 2
8 Nyereg csuszka 1 44 Csapagyak 620527 2

9 L/R | Hajtokarok 2 45 Csapagyak 620327 2

10 Szabadonfuté tengely 1 46 PK 6v 1
11 Fékkar 1 47 | Ulés 1
12 Nyereg bedllito kar 1 48 Allithaté labak 4

13 L/IR | Ulés dsszeszerelés 1 49 | Lancburkolat — L 1

14 Kilsé nyeregtok 1 50 Lancburkolat — R 1
15 Szijtarcsa tengelye 1 51 Felsé eldlap - L 1
16 Szijtarcsa tavtartd 2 52 Felsé elélap - R 1
17 Szijtarcsa 1 53 Elsé stabilizator burkolat 1
18 kerék tengely teher 1 54 Tengelyburkolat 2
19 Magnes tarto 1 55 Fékburkolat — L 1

20 Horog rugdé 1 56 Fékburkolat — R 1

21 Lemeztartod 2 57 Csuszo felsé fedél 4

22 Féktengely 1 58 Csusz6 also fedél 4

23 Magenta tarté hively 1 59 Kézi beallitécsavar 2

24 Mozgathat6 keréktengely 2 60 Flggbleges tok 1

25 Vezetdtarcsa tavtarté huvely 1 61 Nyeregcs6 haz 1

26 Fix kabelcsatlakoz6 lemez 1 62 Nyeregcs6 tavtarto gydrl 1

27 Magneses allitolap 1 63 Szallité kerekek 2

28 Anya @25*14H 2 64 | Uléskészlet — R 1

29 Egy felsd burkolat 1 65 | Uléskészlet — L 1

30 Nyereg csuszka 1 66 Fogaskerekek készlete 1

31 Magneto Ulés forgo tengelye 1 67 Valt6 6,6*7*9,5L 2

32 Tavtartd hively 2 68 Nyeregcs6 vezetSpersely 1

33 Mozgathaté kerékcsavar fedél 2 69 Keret végsapka 18,6*29*30 1

34 Kéabelnyomo lemez T1.0 1 70 Témor tengely 1

35 Rugé ¢ 1,5*¢ 15*77,8L 1 71 Fékbetétek T3,5°20*44 1




36 Rugé ¢ 3,0"¢ 18*77L 1 72 | Fékkészlet 1

73 Tarto 1 99 M4*6 csavar 2

74 | Gyira $22,5%¢3,1 2 100 | Csavar BT4*15 13
75 Csavar BTM4+*8 10 101 | Csavar M6*15

76 Csavar M8*15 4 102 | Csavar M6*20

77 Anya M10*P1.25 2 103 | Csavar M6*15

78 | Rugd $52 2 104 | Csavar M4*8

79 | C alatét $25 1 105 | Csavar M4*8

80 | C alatét $17 3 106 | M4*5 csavar

81 Alatét $6*$16*t1.6 7 107 | Csavar M6*40
82 Csavar BT3*8 4 108 | Anya M12*P1.25
83 M8 anya 5 109 | Csavar M10*30
84 M6 anya 1 110 | Anya M10*8H
85 M6 anya 2 111 | Csavar M6*20
86 Csavar M8*20 1 112 | imbuszkulcs 6#
87 Csavar M4*12 13 113 | imbuszkulcs 5#
88 Csavar M5*15 11 114 | imbuszkulcs 4#

89 Csavar M5*40 115 | Csavarkulcs 13-15

91 Csavar M6*15 117 | CsavarhlUzo 13#14#17#

92 Csavar M6*20 118 | Szamitégép

4
90 Csavar M6*10 8 116 | Fogantyufedél

2

1

1

93 Csavar M6*25 119 | Szamitogep tartd

= BBl ]l N 2 2N RN NN o AN

94 Alatét $9*$16*t1.6 12 120 | Alatét d4,3*¢ 12*T0,8
95 Csavar M5*8 6 121 | Csavar M4*12
96 Csavar M6*40 1 122 | Csavar ST2.5*15
97 Csavar M8*12 10 123 | Indukci6
98 Csavar M8*75 1
HASZNALAT

Az szobakerékparon végzett testmozgas nagyon egyszerli mozgasokon alapszik, de biztosan beleszeret
hasznalata soran. A szobakerékparon végzett gyakorlatok és annak egyszerliségének kdszdnhetben
id6s emberek is hasznalhatjak. Az edzés elétt mindenképp be kell allitani a nyereg magassagat. Fontos,
hogy kényelmesen uljon. A kerékpar-nyereget ugy kell beallitani, hogy uUlésén az ergondmikus alaku
fogantyukat meg tudja tartani. Nem szabad teljesen kinyujtott kézzel liInie, mert az karosithatja az izmait.

A kényelmes testmozgas érdekében tegye a labat a pedalra. Manapsag minden modern pedal fel van
szerelve szijakkal a 1ab rogzitéséhez és stabilizalasahoz. Fontos, hogy a labai stabilan és biztonsagosan
legyenek elhelyezve edzés kdzben.

A szobakerékparos testmozgas alapja az, hogy a labak egy meghatarozott elliptikus uton mozognak. Ez
a mozgas nagyon hasonlé a normal kerékparozashoz. Amikor ezen a kerékparon kezd mozogni, csak
uljén a megfeleld magassagu nyeregre, tartsa a labat szorosan a pedalokban, tartsa az ergondmikusan
kialakitott fogantyukat és kezdjen tekerni.

Az elején tanacsos alacsonyabb terhelést valasztani. Ha rendszeres id6kdzonként edz a
szobakerékparon, fokozatosan ndvelheti a terhelést. A terhelést fokozatosan névelheti egy vagy két hét



alatt. A magas terhelés kivalasztasa az edzés megkezdésekor gyors faradtsaghoz és izomkarosodashoz
vezethet.

Edzés kozben fontos a megfeleld terhelés és a megfelel6 tempd kivalasztasa. Probalja ezt stabilan
megtartani az egész edzés alatt. Nem javasoljuk, hogy a kezdetektdl magas tempét valasszon. Novelje a
tempdt kb. egy hét rendszeres testmozgas utan. A magas tempd nem egyenlé a gyorsabb kaldria
égetéssel. A helyes kaloriaégetés egy megfeleld és rendszeres testmozgasban tiikrozédik. Az edzés
elején kevésnek tlinhet az elégetett kaléria szama, de a legjobb eredmények elérése szempontjabol
kulcsfontossagu a rendszeres és megfeleld testmozgas.

A szobakerékparon végzett testmozgas izmok megjelenéséhez is vezet. Féleg a comb és a vadli
izmainak erésitésére hasznaljak. A kerékparos edzés kdzben a fenékét is mozgatja.

Ha helyesen szeretne testmozgast végezni, ne felejtse el megfelel6 mddon térténd lélegzést. A
testmozgas soran ajanlott a megfelel6 és rendszeres légzés. Fontos, hogy rendszeresen mélyen
belélegezziink és kilélegezziink. A szobakerékparon végzett rendszeres és megfeleld légzés gyakorlas
soran a hasi izmok intenziv testmozgassal jarnak. Ajanlott 30-35 percet varni étkezés utan. Ennek
elmulasztasa esetén kevesebb kaloriat égethet el, és idésebb korban emésztési problémakhoz is
vezethet.

A legjobb eredmény elérése érdekében figyelembe kell vennie étrendjét. Javasoljuk, hogy kezdje el az
édes ételek, stutemények kertlését és kaldriaszegényebben étkezni. Ebédre ajanlott csak kalériadusabb
ételt enni. Ne felejtse el a levest. Estére a konny( ételek ajanlottak. Ha javitani szeretné vitalitasat, akkor
nem csak a rendszeres testmozgasra kell figyelni, hanem az egész étrendjére is. A fitness kerékparon
torténd testmozgas hatékony minden elfoglalt ember szamara.

A szobakerékparon végzett testmozgas hatékonyan er8siti az izmokat, kildénésen a combokat, vadlikat
és a fenék izmokat. A rendszeres testmozgas karcsibb alakhoz vezet. Az edzés nem csak a
kerékparosok téli edzéseként ajanlott, hanem azok szamara is, akik tObb kaldriat akarnak elégetni.
Rendszeres testmozgas, ésszer(i tempd, megfelelé légzés, rendszeres és kiegyensulyozott étrend
vezethet a kivant eredményhez.

HELYES TESTTARTAS

A pedalozas soran nem szabad teljesen kinyujtani a labat. A térdét enyhén be kell hajlitania, amikor
teliesen lenyomja a pedalt. Tartsa a fejét egyenesen a gerincével, hogy minimalizalja a nyaki izmok és a
felsd hatizmok fajdalmat. Mindig folyamatosan és ritmikusan edzen.

UTMUTATO GYAKORLATOKHOZ

A sikeres edzés a bemelegitd gyakorlatokkal kezd6dik, és a nyujtassal zarul. Ezek a bemelegit
gyakorlatok felkészitik a testet a késébbi kihivasokra, megerdltetd edzésekhez. Az edzés utani nyujtd /
relaxacids id6szak biztositja, hogy ne lépjen fel izomsériilés vagy izomlaz. A kovetkezdkben nyuijto
edzési gyakorlatokat talal a bemelegitéshez és a nyujtashoz. Kérjik, figyelien a kdvetkezé pontokra:



Mély eléredélés

Hajoljon el6ére, és érintse meg a labujjait. Hajoljon a lehetd
legmélyebbre és tartson ki 20-30 masodpercig

Fels6 combizom nyujtasa

é@\ Stabilitasa érdekében tamaszkodjon egyik kezével a falhoz, fogja meg
m\\ bokjat. Sarkat huzza a lehetd legkdzelebb maga felé. Amint érzi a
feszllést, maradjon igy 30 mp. Cserélje at a labait, és ismételje a
A gyakorlatot legalabb 2x mindkét labaval.

Gyakorlatok a térdre

Uljon le és nyuijtsa ki jobb labat. Bal labat hajlitsa be ugy, hogy a talpa
jobb combja belsd felére nézzen. Hizza magat a lehetd legkdzelebb a
labujjaihoz. Tartson ki 15 masodpercig, majd ismételje meg a masik
labaval is.

Bels6 combizom nyujtasa

Uljén le, enyhén behajlitott labbal illessze ssze talpait. A térdek kifelé
néznek, talpait huzza magahoz a lehetd legkbzelebb az Ulepéhez.
Térdeit nyomja enyhén a padlé felé. Tartson ki 30-40 masodpercig.

Achilles in nyujtasa

Kezeivel tamaszkodjon a falhoz, a behajlitott jobb laba eldl van. A bal
lab kinyujtva, bal talpat a padlén tartva. Csipémozdulattal tolja elére a
testsulyat az els¢ labara és tartson ki 30-40 masodpercig, majd
cserélje fel a labakat.

Ez a szakasz a fizikailag leginkabb megterhel6 rész. A rendszeres testmozgas erGsiti az izmokat. A
tempot On hatarozhatja meg, de nagyon fontos, hogy a gyakorlat soran azonos tempo legyen. A
pulzusnak a célzénan belul kell lennie (l4sd az alabbi abrat).
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Ezutdn hagyja az izmokat ellezulni ugy, hogy csokkenti a tempét kb. 5 perccel. Ezutan végezze el a
bemelegité gyakorlatokat Ujra. Edzen rendszeresen legalabb heti 3 alkalommal.

KARBANTARTAS

+ Osszeszereléskor huzza meg az 6sszes csavart, és allitsa a kerékpart vizszintes helyzetbe.
* 10 6ra hasznalat utan ellenérizze a csavarokat.

* Edzés utan tordlje le az izzadsagot. Tisztitsa a készlléket ruhaval és enyhe tisztitoszerrel. Ne
hasznaljon olddszereket vagy maré hatasu tisztitdszereket a mianyag részeken.

* Megndvekedett zaj esetén ellendrizni kell az dsszes csatlakozas feszességét.
* Helyezze a terméket tiszta, jOl szellb6z6 és szaraz helyiségbe.

* Ne tegye ki a készuléket kdzvetlen napfénynek.
TAROLAS

A fitness kerékpart tartsa tiszta és szaraz kdrnyezetben. Gy6z6djon meg arrdél, hogy a fékapcsold Ki
van kapcsolva, és a spinning kerékpar nincs csatlakoztatva a hal6zati aljzathoz.

FONTOS MEGJEGYZES

A fitness kerékpar szigoru biztonségi elSirasokkal rendelkezik. A nem rendeltetésszer(i hasznalat tilos,
és veszélyes lehet a felhasznaldkra. Nem vagyunk felel6sek a gép nem megfelel§ és tiltott hasznalata
altal okozott séruilésekeért.

Miel6tt elkezdene edzeni a fitness kerékparral, konzultaljon orvosaval. Orvosa megallapithatja hogy
fizikailag alkalmas-e a gép hasznalatara, és milyen terhelést bir el a fizikai kondicidja. A helytelen
vagy tulzasba vitt testmozgas az egészségre karos lehet.

Gondosan olvassa el az alabbi tippeket és gyakorlatokat. Ha fajdalmat, hanyingert, Iégszomjat vagy
mas egészséglgyi problémakat tapasztal edzés kdzben, azonnal hagyja abba a gyakorlatot. Ha a
fajdalom tovabbra is fennall, azonnal forduljon orvosahoz.

Ez a fitness kerékpar terapias és egyeéb orvosi célokra nem hasznalhato.

A pulzusmérd nem orvosi pontossagu eszkdz. Csak hozzavetbleges informéciot nyujt az atlagos
pulzusszamrél,nem orvosi pontossagu. A mért adatok nem mindig pontosak az ellendrizhetetlen
emberi és kdrnyezeti tényez6k tekintetében.

ALKATRESZ LISTA

No. | Név db | No. | Név db
1 F6 keret 1 23 | Lendkerék tengely 1
2 Hatso stabilizator csé 1 24 | Lendkerék persely 12*28*61,5 1
3 Elsé stabilizator csé 1 25 | Lendkerék persely 15*28*33,5 1
4 Nyeregcsé csé 1 26 | Lendkerék alap 2
5 Vizszintes nyeregcsé csé 1 27 | Lendkerék 14 kg 1
6 All6 nyeregcsd 1 28 | 6001ZZ csapagy 1
7 Csavaros anyalemez 1 29 | 6004-es csapagy 2
8 Kormany 1 30 | Alatét 920,1*928,6*6 1
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9 Lendkerék mianyag burkolat 2 31 Erzékel6 magnes 1
10 | Fékdlés 1 32 | Tengelypersely ¢20,1*928,6*31 1
11 Keresztfeji ©6nmetszd csavar 6 33 | Mdanyag persely M6
ST4*12
12 | Fékcsatlakoz6 lemez 2 34 | Torziés rugd 1
13 | Beallité konzol 1 35 | Magnes 4
14 | Szijtarcsa 1 36 | Fék 1
15 | Labparna ¢51*17H*M10*32 4 37 | Erzékel6 vezeték 1
16 | Pedal (bal/jobb) 2 38 | Erzékel6 vezeték 1
17 | Vizes palack tarté 1 39 | Erzékel6 1
18 | Beallitécsavar 1 40 | Monitor 1
19 | Bal hajtékar 1 40a | Monitor vezeték 1
20 | Jobb hajtokar 1 41 | Gombfejsapka csavar M5*25 2
21 Bedllitd6 gomb a vizszintes 1 42 | Elulsé haz 1
nyeregcsd cs6hdz
22 | Fékgomb 43 | Alaphaz 1
44 | Bal oldali burkolat 1 73 | Gombfejli csavar M4*40 1
45 | Jobb oldali burkolat 1 74 | Gombfejsapka csavar M4*10 2
46 | Els6 fedél 1 75 | Phillips  serpeny6feji  dnmetsz | 7
csavar PA4*12
47 | Bal lendkerék burkolat 1 76 | Phillips  serpenyéfeji  6nmetsz6 | 5
csavar PA3*12
48 | Jobb lendkerék burkolat 1 77 | M20 zérbanya 1
49 | Uléparna 1 78 | Karima anya M12 2
50 | Persely M8 1 79 | Lapos alatét ¢6,2*12*1 4
51 Fékanya 1 80 | M8 zarbanya 4
52 | Persely a vizszintes nyeregcsé 1 81 Balkezes menetrdgzité anya M8 2
cs6hoz
53 | Csécsatlakozo 2 82 | Hatlapfejli anya M8 1
54 | Persely M4 4 83 | M4 zarbéanya 1
55 | Hajtékar sapka 2 84 | M6 zarbéanya 1
56 | Bal haz 1 85 | Lapos alatét ¢10,5*20*2,0 10
57 | Beallitécsavar sapka 2 86 | Lapos alatét ¢8,5*16*1,5 10
58 | Beallitocsavar fedél 1 87 | Lapos alatét ¢4,5*12*1
59 | Beallitécsavar alap 2 88 | Rugods alatét ¢8,5*13*2,5
60 | A vizszintes (lésnyereg csé 2 89 | Mlanyag lapos alatét ¢8,5*16*2 1
sapkaja
61 Stabilizator sapka 4 90 | Lapos alatét ¢5,5*12*1 2
62 | PJ1473 szij 1 91 | Monitor fix Ulés 1
63 | Fékoszlop 1 92 | M10 zarbéanya 1
64 | Kompresszios rugo 1 93 | 6201ZZ csapagy 1
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65 | Szallitd kerék 2 94 | Lapos alatét 12,5*25*2,0 2
66 | Gombfejl csavar M10*60 4 95 | Karima anya M10 2
67 | Gombfejl csavar M6*45 1 96 | Nyitott végl csavarkulcs S13-15-17 1
68 | Gombfejl csavar M6*70 2 97 | S5 imbuszkulcs 1
69 | Gombfejl csavar M8*50 1 98 | S6 imbuszkulcs 1
70 | Gombfejli csavar M8*45 2 99 | Végzaré sapka 1
71 Gombfejsapka csavar M8*15 3 100 | M5*10 csavar 4
72 | Gombfejsapka csavar M5*12 17 101 | imbuszkulcs S3 1
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SZERKEZETI RAJZ

KORNYEZETVEDELEM

Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitds nem gazdasagos, a helyi
torvényeknek megfeleléen és kdrnyezetbarat médon dobja el a legkdzelebbi gydjtéhelyen.

Ezaltal megdvja a kornyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivil hozzajarulhat az emberi
egészség vedelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitasaban, kérjen tajékoztatast a helyi
hatésagoktol, hogy elkerilje a térvényszegeést vagy a szankciokat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék k6zé, hanem vigye az Ujrahasznositasi helyre.
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