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SevenSport s.r.o. fenntartja maganak a jogot, hogy elézetes értesités nélkul barmilyen valtoztatast és
fejlesztést hajtson végre termékén. Latogasson el weboldalunkra: www.insportline.eu, ahol megtalalja
a kézikdnyv legujabb verzidjat.
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BIZTONSAGI UTMUTATO

o Az elsd hasznalat és Osszeszerelés el6tt figyelmesen olvassa el a kézikonyvet, és 6rizze meg
késébbi hasznalatra.

e Csak sima és tiszta fellleten szerelje 6ssze a készlléket, hogy ne befolyasolja a mikodését.
e Rendszeresen tisztitsa meg a késziiléket. A fém alkatrészek kénnyen rozsdasodhatnak.

o A készulék hasznalata el6tt konzultaljon orvosaval egészségugyi allapotardl. Ez kuldbndsen
fontos, ha egészségugyi problémakkal kiizd.

e Ovatosan eddzen, és ne vigye tilzasba. Az edzésprogramnak meg kell felelnie fizikai
képességeinek. Ha fajdalmat érez vagy szédul, azonnal hagyja abba az edzést.

e Minden gyakorlat el6tt gy6z6djéon meg arrdl, hogy minden csavar és anya meg van huzva
(megfeleléen meghlzva). A sérilt vagy kopott alkatrészeket azonnal cserélie ki. Ha éles
szélek jelennek meg a késziléken, ne hasznalja. Tovabba ne eddzen, ha a készulék atipikus
hangokat ad ki.

¢ Ne hasznalja a készlléket a szabadban.
o Egyetlen éllithat6 rész sem léghat ki, hogy ne korlatozza a felhasznalé mozgéasat.

e Tartsa tavol a gyermekeket és a haziallatokat a készuléktdl. Ne hagyjon gyermekeket
felligyelet nélkil a gép kdzelében.

o Ne tegye a kezét, labat vagy hajat mozgo alkatrészek kozelébe. Csak a kijeldlt helyekre tegye
a kezét.

o Eddzen ésszerilien, és kertilje el a sérlléseket.

o A késziiléket csak a kézikonyvnek megfeleléen hasznalja. Ne hasznalja a késziiléket, ha nincs
teljesen dsszeszerelve. Ha nem biztos benne, forduljon szakszervizhez.

o Helyezze a készilléket sima és tiszta fellletre. A nagyobb biztonsag érdekében tartson min.
0,6 m-re a tobbi berendezésétdl.

o Viseljen edzéshez megfeleld sportruhazatot. Ne viseljen tal b6 ruhat, amely kdnnyen beakad.
Mindig viseljen zart cipét. Erésen hiizza meg a fiz6ket.

o A készulék nem alkalmas betegségekben vagy egészseglgyi szévédmeényekben szenveddk
szdmara. A készuléket nem hasznalhatjdk csokkent érzékenységgel, késleltetett reakciokkal
vagy egyéb korlatokkal rendelkezé személyek. Azok a személyek, akiknek nincs elegendd
gyakorlatuk, kertljék a késziilék hasznalatat.

o Akésziulék nem alkalmas varandos nék szamara.
o A Kkészuléket egyszerre csak egy személy hasznalhatja.

o Ne helyezzen éles targyakat a készllékre vagy annak kozelébe. Ne csipje be és ne sértse
meg a kezét az dsszeszerelés sordn. Ha rendellenes hangokat hall, vagy az eszkdéz nem
mikodik megfeleléen, azonnal hagyja abba a készllék hasznalatat, amig meg nem javitjak.

e Ha a készulék nem mikddik megfeleléen vagy megsériilt, forduljon a szallitéhoz.
o Javitashoz csak eredeti pétalkatrészeket hasznaljon.

e Sulyhatar: 159 kg

o Kategéria: SC — kereskedelmi és klubfelhasznalasra alkalmas

e FIGYELEM! El6fordulhat, hogy a pulzusméré rendszer nem pontos. A tulzasba vitt
edzés sulyos sériilést vagy halalt okozhat. Ha hanyingert érez, azonnal hagyja abba a
gyakorlatot!



OSSZESZERELES

OSSZESZERELESHEZ SZUKSEGES ALKATRESZEK

No. | név db
1 F6 keret 1
2A | Ellls6 sin —felsé 1
2B | Elllsé sin — alacsonyabb 1
3 Hatso stabilizator 1
4 Elsé stabilizator — bal 1
5 Els6 stabilizator — jobbra 1
6 Szamitégép tartd 1
7 Pedal — balra 1
8 Pedal —igaz 1
9 Fogantyuk 2
10 | Alatét #8xe18x1,5T 2
11 | Alatét 210x222x2T 6
12 | Rugés alatét M10 4
13 | Imbuszcsavar M8x20L 2
14 | Imbuszcsavar M10x25L 2
15 | Imbuszcsavar M10x40L 4
16 | Pedal kézi beallitbcsavar W3/8"x15L 2




SZERKEZETI RAJZ




OSSZESZERELES

1.1épés
No. | név specifikacio
11 Alatét 210x222x2T
14 Imbuszcsavar M10x25L

Ovatosan vegye ki a késziiléket a dobozbdl, és dvatosan helyezze a padléra.

Roégzitse a hatso stabilizatort (3) a f6 kerethez (1) 2x csavarral (14) és 2x alatéttel (11).




2.1épés

3.dbra... .
No. | név specifikacio db
11 Alatét 210x222x2T
12 | Rugbés alatét M10
15 Imbuszcsavar M10x40L

Emelje fel a készililéket a padlérdl a 3. abra szerinti helyzetbe.

Rogzitse a jobb (5) és a bal (4) stabilizatort a f6 kerethez (1) 4x csavarral (15), 4x alatéttel (12) és 4x
alatéttel (11).




3.1épés

I \ négyzet alaku csé

kér alaku nyilas

4, abra

No. | név specifikacio db.
10 | Alatét 28x218x1.5T 2
M8x20L 2

13 | Csavar

Ovatosan huzza ki a kabeleket a f& keretbdl (1), és csatlakoztassa Sket a tartdbdl szarmazd
kabelekkel a 4. dbra A részlete szerint.

Ovatosan cslsztassa be a szamitégéptartdt (6) a f6 keretbe (1). Vigyazzon a kabelekre. Régzitse a

szamitogéptartot 2x csavarral (13) és 2x alatéttel (10).



4.abra

B részlet

No.

név specifikacio

db

16

Pedal kézi beallitbcsavar W3/8“x15L

Roégzitse a pedalokat (7 és 8) a kézi beallitocsavaraokkal (16) az 5. és 6. abra szerint.

Roégzitse a fogantyukat (9) a kivant magassagban az 5. és 6. abran lathatd nyil iranyaban.

Allitsa be a pedalok hevedereit izlése szerint.
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GOMBOK

Készenléti médban nyomja meg a Bluetooth start gombot a mobilalkalmazashoz
valo csatlakozashoz.

BT/ ANT+

Készenléti allapotban nyomja meg az Opponent mad elinditasahoz.

Oppr;merll

Készenléti allapotban nyomja meg a gombot, hogy elinditsa az intervalt.

Interval

Készenléti médban nyomja meg a gombot a Célidé elinditasahoz.

©

Készenléti médban nyomja meg a gombot a Cél tavolsag elinditasahoz.

Distance

Készenléti médban nyomja meg a gombot a Célkaléria Gzemmadd inditasahoz.

Készenléti dllapotban nyomja meg a pulzusszam elinditasahoz.

Készenléti allapotban nyomja meg a gombot a gyorsinditashoz..

A program kivalasztasa utan nyomja meg a gombot a program elinditasahoz.

Nyomja meg a gombot az érték néveléséhez.

Edzés kdzben nyomja meg a gombot az ellenallas ndveléséhez.

ENTER Nyomja meg az ENTER gombot a kivalasztott program megerésitéséhez.

Nyomja meg a gombot az érték csdkkentéséhez.

Edzés kdézben nyomja meg a gombot az ellenéllas csdkkentéséhez.

Nyomja meg a STOP gombot a készenléti médba 1épéshez.

Edzés kdzben nyomja meg a gombot a program ledllitasahoz

| @ :
.u.n. HR ;
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EGYSEG MEGVALTOZTATASA

A mértékegység megvaltoztatasahoz nyomja le egyszerre mindkét nyilat ﬂ ﬁ 5 masodpercig. Az
LCD-n az IMPERIAL felirat lathato.

Hasznalja a nyilbillentyt’Jketﬁ @ az IMPERIAL vagy a METRIC kivalasztasahoz, majd nyomja
meg az ENTER gombot a megerésitéshez.

HOGYAN KEZDJUK

Készenléti mdédban az LCD-kijelzd az 6sszes program eredeti beallitasat mutatja.

A felhasznal6 kivalaszthatja a kivant programot.

GYORS INDITAS

Készenléti mddban a szamitégép alvd lizemmaodba Iép, ha nem észlel jelet.
Készenléti médban nyomja meg a START gombot a program kivalasztasahoz.
Edzés kdzben a TELJES IDO, IDO, TAVOLSAG, KALORIA lathato.

A nyilak segitségével allitsa be az ellenallast a gyakorlat soran.

Ha a szamitogép edzés kdzben nem kap jelet, akkor nem szamol semmilyen értéket.

Készenléti mddban a szamitégép leall, ha a START gomb megnyomasa utan 10 masodperccel nem
észlel jelet. Ha hosszabb ideig nem érzékel jelet, automatikusan kikapcsol.

Edzés kdzben nyomja meg a STOP gombot az edzés sziineteltetéséhez.

Edzés kdézben nyomja meg kétszer a STOP gombot a program leallitdsahoz és készenléti
Uzemmodba kapcsolashoz.

PROGRAMOK
ELLENFEL
Készenléti médban nyomja meg az OPPONENT gombot a program elinditasahoz.

A nyilak segitségével valassza ki az OPPO-1 / OPPO-2 / OPPO-3 / OPPO-4 / OPPO-5 / OPPO-6 /
OPPO-CUST opciok egyikét. Nyomja meg az ENTER gombot a kivalasztas megerdsitéséhez.

A program elinditasahoz nyomja meg a START gombot.
A nyilak segitségével allitsa be az ellenallast a gyakorlat soran.
Ha a szamitogép edzés kdzben nem kap jelet, akkor nem szamol semmilyen értéket.

Készenléti médban a konzol leall, ha a START gomb megnyomasa utan 10 masodperccel nem észlel
jelet. Ha hosszabb ideig nem érzékel jelet, automatikusan kikapcsol.

Edzés kézben nyomja meg kétszer a STOP gombot a program leallitdsahoz és készenléti
Uzemmodba kapcsolashoz.

OPPO-1: 15 perc, tavolsag 300 lab, sebesség 20 lab/perc
OPPO-2: 15 perc, tavolsag 450 lab, sebesség 30 lab/perc
OPPO-3: 15 perc, tavolsag 600 lab, sebesség 40 lab/perc
OPPO-4: 15 perc, tavolsag 750 lab, sebesség 50 lab/perc
OPPO-5: 15 perc, tavolsag 975 lab, sebesség 65 lab/perc
OPPO-6: 15 perc, tavolsag 1350 lab, sebesség 90 lab/perc
OPPO-CUST: 15 perc, tavolsag 300 lab, sebesség 20 lab/perc
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INTERVAL CUSTOM PROGRAM

A futé programban megjelenik a WORK (edzési szegmens) felirat, amint eléri a 0-t, atvalt REST-re
(pihend szegmens).

Ha az IDO eléri a 0-t, egy intervallum befejezédik.

A gyakorlat soran a nyilak segitségével médosithatja az ellenallast. Nyomja meg a STOP gombot a
program szlneteltetéséhez; nyomja meg kétszer a STOP gombot a program kikapcsolasahoz.

Készenléti mdédban nyomja meg az Intervallum gombot a programba valé belépéshez. Valassza ki az
INT 1, INT 2, INT 3 profilok egyikét. Erésitse meg az ENTER megnyomasaval.

A profil kivalasztasa utan be kell allitania az értékeket:
1. Intervallumok szama

A nyilak segitségével allitsa be az intervallumok szdmat 1 és 99 kdzo6tt, vagy nyomja meg a START
gombot az utoljara hasznalt szam megadasahoz.

Nyomja meg az ENTER-t az érték meger8sitéséhez, nyomja meg a STOP gombot a fémenlbe vald
visszatéréshez.

2. Edzési id6 szegmens

A nyilak segitségével allitsa be az edzésszakasz idejét 0:10 és 10:00 kozott (bedllitds 10 masodperc
utan), vagy nyomja meg a START gombot az utoljara hasznalt szam megadasahoz.

Nyomja meg az ENTER-t az érték megerdsitéséhez, nyomja meg a STOP gombot a fémeniibe vald
visszatéréshez.

3. Edzési ellenallas szegmens

A nyilak segitségével allitsa be az ellenallast 1 és 16 kozott, vagy nyomja meg a START gombot az
utoljara hasznalt szam megadasahoz.

Nyomja meg az ENTER-t az érték megerésitéséhez, nyomja meg a STOP gombot a fémenlbe vald
visszatéréshez.

4. Pihen6id6 szakasz

A nyilak segitségével allitsa be az edzésszakasz idejét 0:10 és 10:00 kozott (bedllitds 10 masodperc
utan), vagy nyomja meg a START gombot az utoljara hasznalt szam megadasahoz.

5. Nyugalmi szegmens ellenallasa

A nyilak segitségével allitsa be az ellenallast 0 és 16 kozott, vagy nyomja meg a START gombot az
utoljara hasznalt szam megadasahoz.

Nyomja meg az ENTER-t az érték megerdsitéséhez, nyomja meg a STOP gombot a fémeniibe vald
visszatéréshez.

FELHASZNALOI PROGRAM

Készenléti médban nyomja meg az Intervallum gombot a programba valé belépéshez. Valassza ki a
CUST 1, CUST 2, CUST 3 profilok egyikét. Erésitse meg az ENTER megnyomasaval. Nyomja meg a
STOP gombot a visszatéréshez.

1. Intervallumok szama

A nyilak segitségével allitsa be az intervallumok szamat 1 és 18 kozott, vagy nyomja meg a START
gombot az utoljara hasznalt szam megadasahoz.

Nyomja meg az ENTER-t az érték megerdsitéséhez, nyomja meg a STOP gombot a fémeniibe vald
visszatéréshez.

2. Edzési id6 szegmens

A nyilak segitségével allitsa be az edzésszakasz idejét 0:10 és 10:00 kozott (bedllitas 10 masodperc
utan), vagy nyomja meg a START gombot az utoljara hasznalt szam megadasahoz.

3. Edzési szegmens ellenallas
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A nyilak segitségével allitsa be az ellenallast 1 és 18 kozott, vagy nyomja meg a START gombot az
utoljara hasznalt szam megadasahoz.

Nyomja meg az ENTER-t az érték megerdsitéséhez, nyomja meg a STOP gombot a fémenube vald
visszatéréshez.

CELTAVOLSAG PROGRAM

Készenléti allapotban valassza a Cél tavolsag lehetéséget.

Nyomja meg az ENTER-t a kivalasztas megerdsitéséhez.

A nyilak segitségével allitsa be a tavolsagot, és hagyja jova az ENTER-rel.
A program elinditasahoz nyomja meg a START gombot.

Haladas: A program visszaszamolja a tavolsagot a beallitott értéktdl, de hozzaadja az idét és a
kaloriaértékeket.

Nyomja meg a START gombot a beallitott program elinditdsahoz.
A nyilak segitségével beadllithatja az ellenallast edzés kdzben.
Ha a szamitégép edzés kdézben nem kap jelet, akkor nem szamol semmilyen értéket.

Készenléti mdédban a szamitégép leall, ha a START gomb megnyomasa utan 10 masodperccel nem
észlel jelet. Ha hosszabb ideig nem érzékel jelet, automatikusan kikapcsol.

Edzés kdzben nyomja meg kétszer a STOP gombot a program leallitasahoz és készenléti
Uzemmaddba kapcsolashoz.

CELKALORIA PROGRAM

Készenléti mddban valassza a Célkaloria lehetéséget.

Nyomja meg az ENTER-t a kivalasztas megerdsitéséhez.

A nyilak segitségével allitsa be a kaldriakat, és hagyja jova az ENTER-rel.
A program elinditasahoz nyomja meg a START gombot.

Haladas: A program levonja a kaldériakat a beallitott értékbél, de hozzaadja a tavolsag- és
idéértékeket.

Nyomja meg a START gombot a beallitott program elinditdsahoz.
A nyilak segitségével beadllithatja az ellenallast edzés kdzben.
Ha a szamitégép edzés kdzben nem kap jelet, akkor nem szamol semmilyen értéket.

Készenléti mdédban a szamitégép leall, ha a START gomb megnyomasa utan 10 masodperccel nem
észlel jelet. Ha hosszabb ideig nem érzékel jelet, automatikusan kikapcsol.

Edzés kdzben nyomja meg kétszer a STOP gombot a program leallitasahoz és készenléti
Uzemmaodba kapcsolashoz.

CEL HR PROGRAM

Készenléti mddban valassza a Cél HR lehetéséget.

Allitsa be a kort, az eredeti érték 30 év.

A nyilak segitségével allitsa be az életkort, és hagyja jova az ENTER-rel.

A program elinditdsahoz nyomja meg a START gombot.

Haladas: A program id6-, tavolsag- és kaloriaértékeket ad hozza.

A nyilak segitségével beadllithatja az ellenallast edzés kdzben.

Ha a szamitégép edzés kdézben nem kap jelet, akkor nem szamol semmilyen értéket.

Készenléti médban a konzol leall, ha a START gomb megnyomasa utan 10 masodperccel nem észlel
jelet. Ha hosszabb ideig nem érzékel jelet, automatikusan kikapcsol.
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Edzés kdézben nyomja meg kétszer a STOP gombot a program leallitdsahoz és készenléti
Uzemmodba kapcsolashoz.

RESZLETES SZERKEZETI RAJZ
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ALKATRESZ LISTA

No. | Név db
A1 | Erzékeld lemez 1
A2 | Erzékeld tartoval 1
A3 | Réz szigeteld oszlop 2
A4 | Elulsé felsé burkolat 1
A5 | Tarto keret 1
A6 | Csillapito pedalbetét 2
A7 | Lemez 1
A8 | Kar 1
A9 | Elulsé als6 burkolat 1
A10 | Rogzitélap csapaggyal 2
A11 | Fogastarcsa 1
A12 | Tarté biztositékkal 2
A13 | VezérmUszij 1
A14 | VezérmUszij rogzitblap 2
A15 | Szijtart6 zarral 2
A16 | Szemekkel ellatott csapagy 2
A17 | Osszekots rud 1
A18 | Alsé futomi kerékkészlet 1
A19 | Pedal kézi beallitécsavar 2
A20 | Pedaltarto-jobb 1
A21 | Pedalszerelvény - jobbra 1
A22 | Fbkeret mozgasa 1
A23 | Also elsé keret 1
A24 | Fogantyuk 2
A25 | F6 keret hatso burkolat 1
A26 | Kdzepes burkolat 1
A27 | Pedaltarto-jobb 1
A28 | Tavtartd alatét 4
A29 | Pedal keret 2
A30 | Habszivacs henger 2
A31 | Végzaré sapka 4
A32 | Pedalszerelvény - bal 1
A33 | Csuszasgatld szényeg 2
A34 | Tépdzar 2
B1 | Mobiltelefon tartd 1
B2 | Vezérl6panel 1
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B3 | Szamitégép tartd 1

B4 | Nagy szijtarcsa 2
B5 | Szijtarcsa tarto 1

B6 | Inga 1

B7 | Acél kabel 2
B8 | Lanc 2
B9 | Aluminium burkolat 1

B10 | Hatso keret 1

B11 | Hatso stabilizator 1

B12 | Szallito kerekek 2
B13 | Bels6 kerek végsapka 2
B14 | Generator 1

B15 | Szij 1

B16 | Kerékmeghajtd szerelvény 1

B17 | Rodvid rugd 2
B18 | Beallitd alatét 6
B19 | Tartélemez-6004 2
B20 | M4*10 dnmetsz8 csavar 1

B21 | Elsé stabilizator

B22 | Meghaijté tabla 1

B23 | EVA sz6nyeg 2

B24 | Els6 oszlop szerelvény 1

B25 | Kerek sapka-y2" 4 2

B26 | Oldalsé burkolat - jobb 1

B27 | Oldalsé burkolat -bal 1

C1 | M6*20M imbuszcsavar 16
C2 | Rugalmas betét 6x10x1,5t 16
C3 | Phillips csavar M6x10L 1

C4 | Kézi bedllitocsavar KSS-HP-1

C5 | Phillips csavar M3x6L 2

C6 | Imbuszcsavar M8x90L 10
C8 | Lapos alatét 08x16x1,5t 27
C9 | Rugalmas alatét M8x2.0t 2

C10 | Imbuszcsavar M8x25L 1

C11 | Rugos alatét M8x2.0t 22
C12 | Imbuszcsavar M10x15L 2

C13 | Lapos alatét 10x23x1,5t 3

C14 | Imbuszcsavar M10x35L 1
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C15 | Csavar bels6 fejjel-M5x10L 13
C16 | Nylon anya M6 3
C17 | Imbuszcsavar M6x50I 2
C18 | Nylon anya M8 4
C19 | Imbuszcsavar M8x40L 2
C20 | Lapos alatét 16x1 2
C21 | Hatlapfeji csavar M1PX1.5PX40L 1
C22 | Imbuszcsavar M10x40L 4
C23 | Rugés alatét m10x2,0t 8
C24 | Hatlapfeji anya 4
C25 | Phillips csavar M4X12L 13

C26 | Imbuszcsavar M8x50L

C27 | Imbuszcsavar M6x8L

C28 | Nylon anya M8

C29 | Imbuszcsavar M10x45L

C30 | Lapos alatét 10x23xt2t

C31 | Phillips csavar

C32 | Nylon anya M3

C33 | Imbuszcsavar M3x25L

C34 | 3/8"-16 nylon anya

C35 | Imbuszcsavar 3/8"x50L

C36 | Imbuszcsavar M8*16L

C37 | Lapos alatét-08x19x1,5t

C38 | Tengely alatét d24,5*d17,2*4t

C39 | Nylon anya 1/2

C40 | Lapos alatét 13x27x2,0t

C41 | Hatszogletl csavar 1/2"x140I

C42 | Imbuszcsavar M10x25L

C43 | Imbuszcsavar M8x20L

C44 | Imbuszcsavar M8*40L

C45 | Rugos alatét M5x1,5t

C46 | Imbuszcsavar M5x10L

C47 | Dupla keréktartod
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C48 | Imbuszcsavar M8*20L

HASZNALAT

Az eszkozt ugy tervezték, hogy ugyanazt a mozgast masolja, mint maszaskor. Megmozgatja testének
felsG és alsé részét, javitja az anyagcserét, és tobb kaldriat éget el. Testsulya kell§ ellenallast biztosit
az edzéshez.
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Tartsa a labat a pedalokon, hogy edzés kdzben érezze, hogy a fenék és a comb izmai egységet
alkotnak. Ha edzeni szeretné a vadli izmait, alljon a pedalokra kézelebb a labujjaihoz. Fogja meg az
allithato fogantyukat, és hagyja, hogy karja, vélla, mellkasa és hata bekapcsolddjon az edzésbe. Ha a
vallai edzés kdzben fajnak, helyezze a kezét a szilard fogantydkra. Ugyelien arra, hogy a fejét
egyenesen tartsa, és elére nézzen, és ne feszitse meg a nyakat edzés kézben. Ha ndvelni szeretné
az edzés intenzitasat, emelje magasabbra a labat, vagy ndvelje a gyakorisagot.

KARBANTARTAS

+ Osszeszereléskor hizzon meg minden csavart megfeleléen, és allitsa a késziiléket vizszintes
helyzetbe.

* 10 6ra hasznalat utan ellenérizze a megfelel6 meghuzast.

» Edzés utan tordlje le az izzadsagot. Tisztitsa meg a készlléket kendbvel és enyhe tisztitdszerrel. Ne
hasznaljon olddszereket vagy maré hatasu tisztitdszereket a mianyag részeken.

» Fokozott zaj esetén ellendrizni kell az 6sszes csatlakozas megfeleld meghuzasat.
* Helyezze a terméket tiszta, jol szell6z6 és szaraz helyiségbe.

* Ne tegye ki a késziléket kdzvetlen napsugarzasnak.

KORNYEZETVEDELEM

Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitds nem gazdasagos, a helyi
torvényeknek megfeleléen és kdrnyezetbarat mdédon dobja el a legkbzelebbi gydjtéhelyen.

Ezaltal megdvja a kdrnyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivil hozzajarulhat az emberi
egészség védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitasaban, kérjen tajékoztatast a helyi
hatésagoktdl, hogy elkerllje a térvényszegést vagy a szankcidkat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék k6zé, hanem vigye az Ujrahasznositasi helyre.
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