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A SevenSport s.r.o. fenntartja maganak a jogot, hogy el6zetes értesités nélkil barmilyen valtoztatdst és
fejlesztést hajtson végre termékén. Latogasson el weboldalunkra: www.insportline.eu, ahol megtaldlja a
kézikonyv legljabb verzidjat.

BIZTONSAGI UTMUTATO

e Olvassa el figyelmesen a kézikdnyvet, és 6rizze meg ha a késSbbiekben sziiksége lenne ra.

o Az edzés megkezdése el6tt mindig csatolja a biztonsagi kulcsot a ruhdjahoz vagy az 6véhez.

e Mozgasa természetes legyen. Ne nézzen le a labara. Csak egy személy hasznalhatja a terméket egyszerre.
e A sebességet fokozatosan, ne hirtelen névelje.

e Bdarmilyen probléma esetén nyomja meg a stop gombot vagy hizza ki a biztonsagi kulcsot.

e Csak azutdn lépjen le a késziilékrdl, miutdan az megdllt teljesen.

o Kovesse az 0sszeszerelési utasitasokat. Az Gsszeszerelést felndtt személy végezheti.

e Tartsa tavol gyermekektdl és haziallatoktol. Ne hagyjon gyermekeket és hazidllatokat feligyelet nélkil a
futépad kozelében. A futdpad csak feln6tteknek let tervezve.

e Miel6tt barmilyen edzésprogramot elkezdene, konzultdljon orvosaval. A konzultacié fontos, ha
egészségligyi problémai vannak, kezelés alatt all, vagy magas a vérnyomasa.

e Rendszeresen ellen@rizze az 6sszes csavart és anyat. Megfelel6en kell ket meghuzni. Rendszeresen
ellendrizze a futdpad sériléseit vagy kopasanak jeleit. Ne hasznaljon sérult futépadot.

e Rendszeresen ellendrizze, hogy a futépadon nincs-e kopas vagy sérilés.

e  Kérjlik, hogy a futdpadot sik, szaraz és egyenletes fellleten hasznalja. Tartson a futdopad koril legalabb
0,6 m biztonsagi tavolsagot.

¢ Ne hasznalja nedves helyen. Ne tegye a futdépadot vastag sz6nyegre.

e Ha a haldzati kdbel megsériilt, ne haszndlja a késziiléket. Vasaroljon Ujat a szakszervizben vagy
markaboltban.

e Ovja a futdpadot a nedvességtdl és a viztél.
e Helyezze a futdpadot ugy, hogy ne takarja el az aljzatot.
o Ne hasznaljon aeroszolos spray-t a futépad kornyékén.

e Ha a futdpad jar, ne tavolitsa el a véd6burkolatot. Ha karbantartas kozben el kell tdvolitania a
véddburkolatot, hizza ki a futépadot az aljzatbdl.

e Mindig viseljen sportruhat. Ne viseljen laza ruhat, amely elakadhat. Mindig viseljen sportcipét.

o Ne kapcsolja be a futépadot, ha rajta all. A futépad elinditasakor alljon a gép oldalan.

o Ne eddzen kb 40 percig étkezés utan.

o Az edzés el6tt mindig végezzen bemelegitést.

o Ne tegyen idegen targyakat szell6z6k vagy aljzatok elé.

o Az élettartam meghosszabbitasa érdekében a karbantartast csak a kézikonyv szerint szabad elvégezni.
e Ne mddositsa a terméket.

o Ne vigye tulzasba az edzést, Gigyeljen arra hogy ne eréltesse meg magat. Ha el6szor sportol, tartsa erdsen
a fogantyut, amig megszokja a késziiléket.

e A gép megbibasodasa vagy sériilése esetén azonnal hagyja abba az edzést. Ha a futdpad sebessége
hirtelen megné, vegye ki a biztonsagi kulcsot.

o Afutdpad Osszeszerelése utan csatlakoztassa a futdpadot a konnektorhoz. Csak foldelt aljzatot hasznaljon.



e Hanem hasznadlja a késziiléket, hlizza ki a csatlakozdaljzatot és hlzza ki a biztonsagi kulcsot.
e Afutdpad egyetlen része sem akadalyozhatja a felhasznalé mozgasat.

¢ Ne hasznalja a szabadban.

. Ne tegye ki kdzvetlen napsugarzasnak.

e Ne haszndlja magas paratartalmu helyeken (medencék, szauna stb.)

e A folyamatos hasznalat nem lehet hosszabb 2 oranal.

e Ha afutdpadot nem hasznaljak, vegye ki a biztonsagi kulcsot.

e Uzemi hémérséklet: 5 —40 °C
e Max. felhaszndldi suly: 120 kg
e Kategoria: HC otthoni hasznalatra
BIZTONSAGI FIGYELMEZTETES: Ne hasznéljon pulzusérzékel6t a fogantytiban 14 km / h feletti sebességnél.

FIGYELEM! A pulzusmér6é nem orvosi pontossagu. Az edzés kdzbeni tulterhelés stlyos sériiléseket vagy halalt
okozhat. Ha hanyingere van, szédiil, azonnal hagyja abba az edzést és keresse fel orvosat.



TERMEKLEIRAS
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. D8lésszdg beallité gomb
. Markolat

. Oldalso fellépb

. Futépad

. Biztonsagi kulcs
. Pulzusérzekel6

. Kijelzd
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8. Vezérl6 gombok
9. Sebesség gombok

10. Markolat
11. Oldalsé fellépd
12. Hangszorok

13. Osszecsukhaté markolatok



CSOMAG TARTALMA

Futépad 1x

Osszeszerelési anyag 1x g oo

Szilikon olaj 2x

Tapkabel 1x

Biztonsagi kulcs 1x

Hasznalati utmutatd 1x

SPECIFIKACIO

suly: 58 kg
futofelllet: 46x123 cm
Osszecsukott méretek:| 160x77x18 cm
szétnyitott méretek: 160x77x117 cm
motorteljesitmény: 25hp
sebesség: 1-14,8 km/h
délésszog: 0-18

Max. terhelhet8ség: 120 kg
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ALKATRESZ LISTA

No. | név db No. [ név db
1 Bal oldali oszlop 1 37 | Kerek alatét @#30*(@8,5*8,5 4
2 Jobb oldali oszlop 1 38 | Gumisapka 2
3 Dé6lészog keret 1 39 | Gumi betét 1
4 F& keret 1 40 | Burkolat 1
5 Vezérl6pult keret 1 41 Burkolat 1
6 Vezérl6pult oldalsé keretek 2 42 | Panel burkolat 1
7 Ferde keretes hively 2 43 | Alsé panel burkolat 1
8 Hangszoré kabel 2 44 | Panel burkolat 1
9 Vezérl6pult felsé keret 1 45 | Alsé panel burkolat 1
10 Motor 1 46 | Jobb gombok 1
11 Délésszog beallitd motor 1 47 | Bal gombok 1
12 Futépad deszka 1 48 | Oszlop felsé burkolat 1
13 | Futopad 1 49 | Oszlop felsé burkolat 1
14 Els6 gorgé 1 50 | Oszlop fels6 burkolat 1
15 | Hatsé gorgd 1 51 Oszlop felsé  burkolat 1
16 | Bal fogantyu csatlakozélemez 1 52 | Alsé kilsé bal oldali oszlopfedél 1
17 | Jobb fogantyu csatlakozélemez 1 53 | Jobb also, kiils6 oszlopfedél 1
18 | Bal lehajthatd fogantyu 1 54 | Bal oldali oszlop alsé burkolat 1
19 | Jobb oldali 6sszecsukhaté fogantyu 1 55 | Jobb oldali oszlop alsé burkolat 1
20 | Szintezé labak 2 56 | Motor burkolat 1
21 | Acél kdbel 2 57 | Motor alsé burkolata 1
22 | M4x30 ti 2 58 | Elsé motorburkolat 1
23 | Nyomorugd @9x@1,0x20 2 59 | Bal hatsé burkolat 1
24 | Nyomoérugd 2 60 | Jobb hatso burkolat 1
25 | Tengely #10x26 2 61 Biztonsagi kulcs fedele 1
26 | Tengely 312x30 2 62 | KezelGpanel fedele 2
27 | Tengely @8x@6x5,2 4 63 | Hangszoré burkolat 2
28 | Kabellemez 2 64 | Csuszka 4
29 | Bal motorrogzit6 lemez 1 65 | Oldalso fellépé 2
30 | Jobb motorrogzité lemez 1 66 | Oldalsé burkolat 2
31 Motor burkolat 2 67 | Kerekek 4
32 | Szalag 1 68 | Csat 14
33 | Csillapito betétek @24*H33*M8*10 4 69 | Tapkabel 1
34 | Csillapité betétek 120*24*15 2 70 | Foglalat 1
35 | Négyzet alaku burkolat 126*34*20 2 71 | Tulfesziltség elleni védelem 1
36 Szilikon burkolat 459,5%23,5*3 1 72 Haldzati kapcsold 1




73 | Szlr6 1 97 | Alatét @8,4x @15xT0,8 3
74 | Indukcio 1 98 | M8 anya 10
75 | Biztonsagi kulcs 1 99 | Anya M10 4
76 | Biztonsagi kulcstabla 1 100 | M6x10 csavar 12
77 | Piros kdbel 350 mm 1 101 | M10x25 csavar 2
78 | Fekete kdbel 350 mm 1 102 | M6x10 csavar 12
79 | Piros kdbel 150 mm 2 103 | M10x60 csavar 1
80 | Fekete kdbel 150 mm 1 104 | M10x100 csavar 2
81 Sarga-z0old kabel 300 mm 1 105 | M5x16 csavar 2
82 | Alaplap 1 106 | M6x20 csavar 4
83 | VezérlSpult gombijai 1 107 | M8x45 csavar 1
84 Ferdekabel 3 tlis, 700 mm 1 108 | M8x60 csavar 2
85 | Sebességkabel 3 tis, 700 mm 1 109 | M8x70 csavar 2
86 Billen6Gkabel 3 tls, 700 mm 2 110 | M6x16 csavar 2
87 | Hangszord kabel 4W30 1 111 | M6x25 csavar 4
88 | Audio jelkabel 4W30 1 112 | M8x35 csavar 1
89 | Biztonsagi kulcs kdbel 150 mm 1 113 | Phillips csavar M4x10 1
90 | 5 tlis kommunikacids kabel 650mm 1 114 | M5x12 csavar 2
91 5 tls kommunikacids kdbel 1500 mm| 1 115 | Phillips csavar ST3.0x8 35
92 | Vezérlé 1 116 | Phillips csavar ST4,2x16 77
93 | Alatét @8,2x@16xT1,0 2 117 | ST4.2x16 dnmetsz4 csavar 26
94 | Alatét @10,2x@20xT1,5 2 118 | Szilikon olaj 2
95 | Alatét @¥10,7x®16,6xT2,5 4 119 | Osszeszerelési anyag 1
96 | Alatét @4,2x@8xT0,5 1 120 | Kézikényv 1




OSSZESZERELES

Nyissa szét a futdpadot az abra szerint. Emelje fel az oszlopokat fliggéleges helyzetbe. Hajtsa ki a

kezel6panelt a fogantyuival egyutt ugy, hogy parhuzamos legyen a futépad futéfelul

tével.

(1) (2] {3)

(& (53 (4

OSSZECSUKAS

Hajtsa fel afogaa??huen;gjpngajtsa le az ossz?;g.— Folding handrail ue
hardrai ”I'_
/ /- _
f I, |
I|'.l = Il..'llf -
iiééiiiiiiiiiﬁ iﬂ%ﬁiiiiiiiiﬁ' :Eéééiifi::Eiiﬂ

RV

: i
ﬁ - ';;
/
ﬁiﬂﬁﬂ

HASZNALAT

Csatlakoztassa a tapkabelt a tdpegységhez.

Kapcsolja be a kapcsolét, hangjelzés hallhaté. Minden adat megjelenik. Alljon az oldalsé panelekre, dugja
be a biztonsagi kulcsot, és rogzitse a kulcsot a ruhazatahoz. Nyomja meg a START gombot, és elindul a 3
masodperces visszaszamlalas. A sebesség a bal fogantyu +/- gombijaival, a d8lésszdg a jobb fogantyin



talalhaté +/- gombokkal allithaté.



Power |ine

VEZERLOPANEL

Inditaskor a futépad készenléti izemmaodba kapcsol. Nyomja meg a START gombot a gyors edzés méd
elinditdsahoz.

STANDBY MODE/KESZENLETI MOD

7 Amikor a vezérl6panel készenléti médban van, minden kijelz8 vilagit, és értékeik a kdvetkezdk:
[1 Sebesség (sebesséq) / impulzus (impulzus): 0,0

[1 d6lésszdg / kaldria: 0

[11d6 / tavolsag / Iépések szama: 0:00

[0 Ha a visszaszamlal6 program fut és a visszaszamlalas eléri a 0-t, akkor a konzol elindul
készenléti mddba 5 masodperc mulva.

[J Ha a program szulnetel, a STOP megnyomasaval a konzol készenléti médba kertil.

[J Ha a program szunetel, 5 perc inaktivitas utan készenléti lzemmdaddba kapcsol.
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Alvé mod

Ha a futopadot 10 percig nem hasznaljak, alvé tzemméddba kapcsol. Ha barmelyik gombot megnyomja, a
a szamitoégép felébred.

Bluetooth zenelejatszas

Az okoseszkdz és a futdpad parositasa utan zenét jatszhat le a futépad hangszérojan keresztiil.

A zenét csak az okoseszkozén keresztll vezérelheti.

Pulzusérzékelés

Fogja meg az érzékel6ket a fogantyukon. 50-200 Gtés/perc tartomany jelenik meg.

GOMBOK

PROGRAM
Készenléti médban nyomja meg a gombot a "P" / "U" / "F" program kivalasztasahoz (elére beallitott program
[ felhasznal6i program /testzsir teszt). A program tipusa a d6lésszdg / kaldria kijelzén lathaté. Nyomja meg a

STOP gombot a konzol készenléti allapotba helyezéséhez.

MODE/MOD
Készenléti médban nyomja meg a gombot a visszaszamlalas kivalasztasahoz: id6 / tavolsag / kaldria.
A gomb megnyomasaval az adott kijelz6 megjelenitett adatait is zaroljuk. Nyomja meg ujra, hogy az adatok

5 masodperces cikluson belll ujra megjelenjenek.

START / STOP

A START gomb megnyomasa elindit egy 3 masodperces visszaszamlalast. Ezutdn minden adat
hozzaadddik.

Ha nem fut program, nyomja meg a START gombot a megerésitéshez és a kivalasztott program
elinditasahoz.

Ha a program fut, nyomja meg a STOP gombot a program sziineteltetéséhez. Minden adat megjelenik,
kivéve sebesség és dblésszdg. Ha a program szunetel, az ismételt megnyomasaval az dsszes érték és a
konzol visszaall készenléti moédba.

Ha a program sziinetel, nyomja meg a START gombot a szilineteltetett program elinditasahoz. Ha a program

5 percre szlnetel, készenléti lzemmaddba kapcsol.

DOLESSZOG 4% / 8% I 12%

Gyors délésszdgvalaszté gombok.

SEBESSEG 4 km/h / 8 km/h / 12 km/h

Gyors sebességvalaszté gombok.

BIZTONSAGI KULCS

Ha a futdpad vészleallitasara van sziikség, vegye ki a biztonsagi kulcsot a kezel6panelrél. Hangjelzés
megszolal, és az id6/tavolsag/lépések kijelz6jén a ,SAF” felirat 1athato.

Ha a biztonsagi kulcs nincs bedugva, a futépad nem indithat6 el.

A program elinditasahoz be kell dugni a biztonsagi kulcsot.



PROGRAMOK

QUICK START/GYORS INDITAS

Készenléti médban nyomja meg a START gombot, és elindul a 3 masodperces visszaszamlalas. Minden
adat hozzaadasra kerul. A futdpad a legalacsonyabb 1 km/h sebességgel indul.

Miikddés kdzben a megfelel6 gombokkal médosithatja a sebességet és a dblésszdget.

Az adatok az adott kijelz6kdn 5 masodpercenként ciklusban jelennek meg.

A megijelenitett adatok tartomanya:

Délésszog: 0-15

Kaldria: 0-999

[d6: 0:00 - 99:59

Tavolsag: 0,00 — 99,99

Lépések szama: 0 — 9999

Sebesség: 1,0 — 14,8 km/h
Pulzusszam: 50-200 Utés percenként

Nyomja meg a STOP gombot a program szlineteltetéséhez; az adatok egy ciklusban 5 masodpercenként
jelennek meg. A sebesség és a dblésszdg kijelzése 0 lesz.

A szlineteltetett program alatti STOP megnyomasa minden adatot alaphelyzetbe allit, és készenléti
Uzemmodba kapcsolja a konzolt.

Nyomja meg a START gombot a szlineteltetett program elinditdsahoz; az adatok szamitasa folytatédik.
Ha a program 5 percnél hosszabb ideig szlinetel, a konzol készenléti médba kapcsol.
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VISSZASZAMLALO PROGRAM

A harom visszaszamlalé program kozil valaszthat.

Id6 visszaszamlalas

A MODE gombbal valassza ki a visszaszamlalast, az id6kijelz6n villogni fog a ,15:00”. A lejt6s +/-, sebesség
+/- gombokkal allitsa be a visszaszamlalast 5:00 és 99:00 kdzott. Az értéket 1-gyel mddositjuk

perc. Nyomja meg a START gombot a visszaszamlalas elinditasahoz; a tébbi érték hozzaaddodik.
Tavolsag visszaszamlalas

A MODE gombbal valassza ki a tavolsag visszaszamlalasat, a tavolsag kijelzén az ,1.00” felirat villog. A
dblésszdg +/-, sebesség +/- gombokkal allitsa be a visszaszamlalast 0,50 és 99,90 kdzott. Az érték 0,1 km-
rel van mddositva. Nyomja meg a START gombot a tavolsag visszaszamlalasahoz; a tébbi érték
hozzaadodik.

Kaléria visszaszamlalas

A MODE gombbal valassza ki a kaldria visszaszamlalast, a kaldria kijelzén az ,50” felirat villog. A d6lésszég
+/-, sebesség +/- gombokkal allitsa be a visszaszamlalast 1 és 999 kozott. Az értéket 1-gyel allithatja be.
Nyomja meg a START gombot a kalériaszamlalas elinditasahoz; a tobbi érték hozzaadddik.

A sebességet és a dblést a megfelel6 gombokkal allithatja be.

Egyszerre csak egy visszaszamlalé program allithatd be. A visszaszamlalas beallitasa utan inditsa el a
programot a START gomb megnyomasaval. 3 masodperces visszaszamlalas indul, és hangjelzés hallhaté.
Nyomja meg a STOP gombot a program szlineteltetéséhez; az adatok egy ciklusban 5 masodpercenként
jelennek meg. A sebesség és a dblésszdg értéke 0O lesz.

A szlineteltetett program alatti STOP megnyomasa minden adatot alaphelyzetbe allit, és készenléti
Uzemmodba kapcsolja a konzolt.

Nyomja meg a START gombot a szlineteltetett program elinditdsahoz; az adatok szamitasa folytatédik.

Ha a program 5 percnél hosszabb ideig szlinetel, a konzol készenléti médba kapcsol.

Ha a beallitott érték eléri a 0-t, hangjelzés hallhato, és a konzol 5 masodperc mulva készenléti izemmaddba
kapcsol.

ELORE BEALLITOTT PROGRAMOK

15 el6re beallitott program koézil valaszthat. A "PROG" gombbal valassza ki a programot. A kivalasztott
program megjelenik a ,P” lejtés/kaldriakijelzén. Nyomja meg a ,MODE” gombot a megerésitéshez. A ,P1”
megjelenik a délésszdg/kaldria kijelzén. A P1 - P15 programokat a délésszog +/-, sebesség +/-
valtoztatasara szolgalé gombokkal valaszthatja ki. Valassza ki a programot, és erésitse meg a "MODE"
megnyomasaval.

A "15:00" id6kijelzb villogni kezd, az érték a +/- sebességvaltd gombokkal allithaté be az 5:00 - 99:00
tartomanyban. Erésitse meg a START gombbal, vagy térjen vissza az el6z8 beallitashoz a STOP
megnyomasaval.

A beallitas utan egy 3 masodperces visszaszamlalas kezd6dik.
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Az eldre beallitott programok 10 szegmensre vannak osztva, az egyes szakaszok ideje a beallitott id6/10. A
kovetkez6 szegmensre valo atallast hangjelzés kiséri.

Edzés kdzben valtoztathatod a sebességet és a délésszdget.

A megijelenitett adatok tartomanya:

Délésszog: 0-15

Kaléria: 0-999

1d6: 0:00 - 99:59

Tavolsag: 0,00 — 99,99

Lépések szama: 0 — 9999

Sebesség: 1,0 — 14,8 km/h

Pulzusszam: 50-200 Utés percenként

Nyomja meg a STOP gombot a program szlineteltetéséhez; az adatok egy ciklusban 5 masodpercenként
jelennek meg. A sebesség és a dblésszdg kijelzése 0 lesz.

A szlineteltetett program alatti STOP megnyomasa minden adatot alaphelyzetbe allit, és készenléti
uzemmaodba kapcsolja a konzolt.

Nyomja meg a START gombot a szlineteltetett program elinditdsahoz; az adatok szamitasa folytatédik.
Ha a program 5 percnél hosszabb ideig szlinetel, a konzol készenléti médba kapcsol.

Set time [ 10
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
speed | 28 | 28 40 | 48 6.8 6.8 4.0 49 | 28 28
P1
incline | 1 1 . ] 2 3 3 2 1 1
speed | 99 | 28 | 49 6.8 28 6.8 4.9 68 | 49 28
P2
incline 1 2 2 Py 2 3 3 2 3 3
speed | 2.8 | 28 | 49 | 6.8 | 6.8 | 8.9 | 6.8 | 49 | 4.9 | 0.9
P3
incline | 2 3 3 2 2 3 3 3 4 4
speed | 2.8 | 49 | 28 | 6.8 | 0.9 | 4.9 | 6.8 | 49 | 2.8 | 0.9
P4
incline | 2 3 3 g 2 3 3 3 1 0
speed | 4.9 | 5.9 | 6.9 | 6.8 | 89 [10.8| 89 | 6.8 | 6.8 | 4.9
P5
incline | 3 3 3 4 4 5 5 5 5 2
P6 | speed | 2.8 4.9 | 8.9 | 10.8] 6.8 | 1220 ]| 89 | 10.8 ]| 49 | 2.8
incline | 2 5 5 5 4 4 1 3 4 2

13



speed | 2.8 | 6.8 | 8.9 | 10.8 | 89 | 89 | 808 | 6.8 | 4.9 | 4.9
P7

incline | 4 4 4 4 3 3 6 6 8 3

speed | 4.9 | 4.9 | 8.9 | 89 | 10.8 | 49 [ 10.8 | 10.8 | 4.9 | 2.8
P8

incline | 4 5 5 6 6 A 7 10 3

speed | 1.9 | 49 | 4.9 | 80 | 80 | 40 | 5.9 | 2.8 | 2.8 | 1.9
P9

incline | 5 5 5 6 6 6 4 1 8 2

speed | 1.9 | 2.8 | 4.0 | 59 | 6.8 | 49 | 49 | 59 | 6.8 | 2.8
PLO

incline | 5 6 6 6 g 5 8 8 5 3

speed | 28 | 4.0 | 49 | 89 | 49 | 89 | 49 | 49 | 59 | 2.8
Pll1

incline 3 g g 3 3] 3 D ) 1 2z

speed | 0.9 | 1.9 | 2.8 | 9.9 | 68 | 68 [ 9.0 | 4.9 | 40 | 2.8
P12

incline | 2 5 5 3 5 5 3 3 f 2

speed | 0.9 | 0.9 | 2.8 | 49 | 49 | 49 | 89 | 2.8 | 0.9 | 0.9
P13

incline | 5 5 8 8 8 3 3 7 8 0

speed | 2.8 | 4.0 | 6.8 | 28 | 40 | 59 | 2.8 | 4.0 | 49 | 2.8
Pl4

incline | 2 1 4 1 4 2 3 3 1 0

speed | 1.9 | 2.8 | 4.9 | 49 | 6.8 | 6.8 | 6.8 | 5.9 | 40 | 2.8
P15

incline | 3 3 5 5 5 5 2 2 1 0

FELHASZNALOI PROGRAM

Harom U1, U2, U3 felhasznaloi program kozul valaszthat. A "PROG" gombbal valassza ki az "U"
felhasznaloi programot, a kivalasztott program megjelenik a lejté/kaléria kijelzén. Nyomja meg a MODE
gombot, valassza ki a programot

U1 — U3 a dbélésszdg/kaldria kijelzén. Erésitse meg a kivalasztott programot a MODE gomb
megnyomasaval.

Allitsa be az edzésidét 5:00 - 99:00 tartomanyba, a beallitds mindig 1 perc. Az idé beallitdsa utan nyomja
meg a MODE gombot a sebesség és a dblésszdg beallitasahoz, vagy a STOP gombot az el6zd beallitashoz
valé visszatéréshez. Allitsa be az elsd szegmens sebességét. Az idé/tavolsag/lépések kijelzéjén ,1” lathatd.
A sebesség megjelenik a sebesség/impulzus kijelzén. Allitsa be a sebességet a +/- sebesség gombokkal,
majd nyomja meg a "MODE" gombot a megerésitéshez. igy allithatja be mind a 10 szegmens sebességét.
Az @sszes szegmens sebességének bedllitasa utan a lejtésbedllitdsokhoz Iép. Az id6/tavolsag/lépések
kijelzéjén ,1” lathatd. A délésszog a délésszdg/kaldria kijelzon jelenik meg. Allitsa be a lejtét a lejtés +/-
gombokkal, majd erésitse meg a "MODE" megnyomasaval. igy allithatja be mind a 10 szegmens lejtését.

Az 6sszes szegmens beallitdsa utan nyomja meg a START gombot. A program a kivalasztott profil ala kerGl



mentésre.
A bedllitas utan egy 3 masodperces visszaszamlalas kezdédik.
Az el6re bedllitott programok 10 szegmensre vannak osztva, az egyes szakaszok ideje a beallitott id6/10. A

kdvetkez6 szegmensre valé atéllast hangjelzés kiséri.

Edzés kbzben valtoztathat sebességet és dblésszoget.

A megjelenitett adatok tartomanya:

Lejtése: 0-15

Kaldria: 0-999

Idé: 0:00 - 99:59

Tavolsag: 0,00 — 99,99

Lépések szama: 0 — 9999

Sebesség: 1,0 — 14,8 km/h

Pulzusszam: 50-200 Utés percenként

Nyomja meg a STOP gombot a program szlineteltetéséhez; az adatok 5 masodpercenként ciklusban
jelennek meg. A sebesség és a dblésszdg kijelzése 0 lesz.

A szlineteltetett program alatti STOP megnyomasa minden adatot alaphelyzetbe allit, és készenléti
Uzemmodba kapcsolja a konzolt.

Nyomja meg a START gombot a szlineteltetett program elinditdsdhoz; az adatok szamitasa folytatédik.

Ha a program 5 percnél hosszabb ideig szlinetel, a konzol készenléti médba kapcsol.



BODY FAT TEST (Testzsir teszt)

Készenléti modban a "MODE" gombbal valassza ki az "F" programot, amely a lejtés/kaldriakijelzén jelenik
meg.

A kdvetkez6 értékeket kell beallitani, az értékeket a délésszdg +/-, sebesség +/- gombokkal lehet bedllitani,
és a "MODE" megnyomasaval megerdsiteni:

F1 —nem (01 férfi, 02 n6), eredeti érték 01

F2 — életkor (10 — 99 év), eredeti érték 25

F3 — magassag (100 — 220 cm), eredeti érték 170

F4 — suly (20 — 150 kg), eredeti érték 70

A délésszdg/kaloria kijelzé mindig F1-F4 értékeket mutat, az idé/tavolsag/lépések kijelzbé ezutan az
adatértéket mutatja, mindig villog.

Az 6sszes érték beallitasa utan nyomja meg a MODE gombot, az el6z6 |épéshez valé visszatéréshez
nyomja meg a STOP gombot.

25 masodperces visszaszamlalas indul, amely alatt meg kell ragadnia a fogantyukon |évé érzékelbket.

Hangjelzést fog hallani, majd az eredményt.

Az értekek tajékoztato jelleglek, nem gydgyaszati célokat szolgalnak.

<19 Alultaplaltsag
=(20---25) Normal
=(26---29) Talsuly

=30 Elhizottsag

HIBAKODOK

EOO | Hiba nélkil

EO1 | Tulterhelés 1. Nagy aramerd6sség

2. Motor tulterhelés, a meghajté egy része beragadhat.
Kenje meg a motort.

3. Ellen6rizze a motor allapotat.

4. Cserélje ki a vezérl6t




E02 | Erzékels

-_—

. Ellendrizze a motor csatlakozasait
2. Cserélje ki a motort

3. Cserélje ki a vezérltt

EO3 | Aktualis hiba

—_—

. Nagy aramerdsség
2. Ellenérizze a tapkabel csatlakozasat

3. Cserélje ki a vezérltt

EO4 Rossz fazis

—_—

. Ellen6rizze a motor csatlakozasait
2. Cserélje ki a motort

w

. Cserélje ki a vezérl6t

EO05 | Kisfeszlltség(i . Ellenérizze a csatlakozasi aramot

N =

. Ellenérizze a tapkabel megfelel6 csatlakozasat

EO06 | Tulfesziltség . Ellenérizze a fesziiltséget

EO08 | Aktualis hiba . Ellenérizze a tapkabel megfelel6 csatlakozasat

N = -

. Cserélje ki a vezérlét

E3 déléshiba . Ellendrizze a billenémotor csatlakozasait

N =

. A billenémotor bekapcsolasa utan inditsa ujra

E21 | Adathiba

-_—

. Cserélje ki a vezérlét

-_—

E22 | Kommunikacios hiba . Ellenérizze a kapcsolatot a vezérlépanel és a
vezérld
. Ellenérizze a meghaijté allapotat

. Ellen6rizze a vezérl6pult allapotat
. Kapcsolja ki és be

E30 | Rossz motorkalibracié . Cserélje ki a vezérl6t

E31 | Tulmelegedés . Hagyjuk kihdlni

E32 | Forditott motor miikédése . Ellendrizze a szij csatlakozasat

E33 | Motorparaméter hiba . Allitsa be megfelelen a motor paramétereit

SAF | A biztonsagi kulcs nincs bedugva . Ellenérizze a biztonsagi kulcs csatlakozasat
. Ellenérizze a hardverkulcs csatlakozasi allapotat

. Ellenérizze, hogy a kulcs és az érzékel6 nem sérilt-e

B WON=_ R PR RDA OND

. Ellenérizze a vezérl6pult allapotat

E50 | Egyéb hibak 1. Cserélje ki a vezérlét

KARBANTARTAS ES TAROLAS
TAROLAS
Tarolja a futdpadot szaraz és sotét helyen. Védje a portdl. Tarolas el6tt hizza ki a fali aljzatbdl (ha van).

A késziilék tartdssaga és biztonsaga csak akkor garantdlhaté, ha a terméket rendszeresen ellenérizziik sériilések

vagy kopas szempontjabadl.
Soha ne tavolitsa el a védéburkolatokat.

A futopad csak beltéri hasznalatra szolgal, nedves helyen ne hasznilja.



Rendszeresen ellenérizze az 6sszes csavar és anya szorossagat.

KARBANTARTAS

A tisztitashoz mindig puha, pamut kend&t és nem mardé hatasu tisztitdszert hasznaljon.
Soha ne hasznaljon agressziv, alkohol vagy benzin alapu tisztitoszereket.

RENDSZERES ELLENORZES

NAPI

¢ Minden hasznalat el6tt gy6z6djén meg arrdl, hogy a terileten semmilyen targy nem akadalyozza a

felhaszndlét a szabad mozgasban.

¢ Minden hasznalat el6tt ellendrizze, hogy az 6v szélei megfelel6en rogzitve vannak-e, és ellendrizze, hogy nem
kopott-e.

¢ Minden hasznalat utdn tordlje le az izzadsdgot és a nedvességet.

e Tisztitsa meg a konzol kijelz6jét nedves, puha pamutkendGvel. Keriilje a tul sok viz haszndlatat.
HETI

e Tisztitsa meg megfelel6en a miianyag fedelet.

* Tisztitsa meg a fogantyukat és a kijelz6t

¢ Ellendrizze, hogy az élek biztonsagosan rogzitve vannak-e.

¢ Ellendrizze az 6sszes csavar, anya kopasat és feszességét.

HAVI

® Kenjen meg minden fémvéget korrézidvédelemmel.

¢ Ellendrizze az AA elem toltottségi szintjét a konzolban, sziikség esetén cserélje ki.
o Tisztitsa meg a futofeliletet.

Nem javasoljuk a belsé javitasok/beallitasok elvégzését.

A tisztito és kenbanyag kivételével barmilyen mas eszkdz hasznalata csokkentheti a termék élettartamat.

BIZTONSAGOS EDZES

Sportolas el6tt konzultdljon orvosaval. Az orvos javasolhat a helyes edzésprogram feldllitdsahoz, az edzés

gyakorisagat és intenzitdsat életkoranak és egészségi dllapotanak megfelel6en. Ha hanyingert, légszomjat,
szabalytalan szivverést, mellkasi szoritast vagy egyéb rendellenességeket tapasztal, azonnal hagyja abba a
testmozgast. Kérjik, konzultdljon orvosaval minden tovabbi edzés el6tt.

Ha nem biztos a sebességben, tekintse meg az alabbi informacidkat:



sebesség 1-3.0 km/h fizikailag gyengébb egyének

sebesség 3.0-4.5 km/h fizikailag kevésbé alkalmas egyének
sebesség 4.5-6.0 km/h egyének akik klasszikus gyaloglashoz szoktak
sebesség 6.0-7.5 km/h gyorsitott gyaloglas
sebesség 7.5-9.0 km/h rekreacios futds
sebesség 9.0-12.0 km/h haladé futoé
sebesség 12.0-14.5 km/h tapasztalt futo
sebesség 14.5 km/h felett profi futd
FIGYELEM:

A gyaloglashoz véalassza a 6 km / h vagy annal kisebb sebességet.
A futashoz 8 km / h vagy annal nagyobb sebességet kell valasztani.

KEZDES

ELOKESZULET

Ha On 45 évesnél id6sebb, vagy egészségiigyi problémaja van, és még soha nem edzett a futépadon,
konzultaljon orvosaval a készililék hasznalataval kapcsolatban. Elsé hasznalat el6tt prébalja ki a gép vezérlését.
El8sz6r tanulja meg, hogyan kell irdnyitani a gépet, hogyan lehet elinditani és leallitani. Ugyeljen a sebesség
szabdlyozasara. Prébalja ki toébbszor, amig megszokja a gép irdnyitasat. Ezutan alljon a futdszalag csuszasgatld
sineire, és fogja meg a kapaszkoddk mindkét fogantyujat. Allitsa be a sebességet 1-6 - 3,2 km / h kozétt, alljon
egyenesen, nézzen elGre, és prébaljon tdbbszor a szalagon allni egy ldbbal. Ezutan tegye mindkét [dbat a
szalgra. Miutan megszokta az futdszalagot, lassan névelheti a sebességet 3-5 km / h-ra, és 10 percig fusson.
Ezutan lassan allitsa le a késziléket.

GYAKORLATOK

ElGszor ismerje meg a gép vezérlését. Emlékezzen hogy kell bekapcsolni, megdllitani és bedllitani a sebességet
és a lejtést. Amint megszokja a vezérlést, prébaljon ki egy 1 km-es sétat egyenletes tempdban. 15-25 percet
vesz igénybe. Ezutdn prébaljon meg 1 km-t 4,8 km / h sebességgel (kb. 12 perc). Ismételje meg a gyakorlatokat
tobbszor. Ezutan ndvelheti a sebességet és a d6lésszoget, korilbelil 30 percig edzhet. Ne siessen, az egyenletes
séta el6ny0s az egészségére.

GYAKORISG

Az optimalis gyakorisag heti 3-5 alkalommal 15-60 perc kdzott. Javasoljuk, hogy el6szor készitsen itemtervet, és
tartsa be azt. A kezdeti testmozgasi szakaszban nem ajanlott a d6lésszog ndvelése.

A meredekséget csak az edzés terhelésének novelésekor névelje.

EDZES

A legjobb, ha 15-20 percig edziink. A bemelegitési szakasznak kb. 2 percet kell igénybe vennie 4,8 km / h
sebességgel, majd novelje a sebességet 5,3 és 5,8 km / h-ra, mindegyik fazisnak kb. 2 percig kell tartania. Majd
adjon hozza sebességet 2 percenként 0,3 km / h sebességgel, és gyorsuljon addig, amig a légzés gyakorisaga
nem novekszik. Figyelem, a 1égzés nem okozhat problémat. Ezzel a sebességgel folytassa a gyakorlatot. Ha
nehezen vesz leveg6t, csGkkentse ismét a sebességet 0,3 km / h-val. Végul hagyjon 4 percet lazitani. Ha nem

akarja novelni a nehézségét sebességgel, akkor novelheti a nehézséget a lejt6 beallitasaval.



A dblésszog fokozatos novelése jelent6sen befolyasolhatja a gyakorlatok nehézségeit.

KALORIA EGETES - Ez a gyakorlat segit a kaldria gyorsabb elégetésében. El6szor 5 percig gyakoroljon 4-4,8 km /
h sebességgel, majd 2 percenként gyorsitson 0,3 km / h sebességgel. Probaljon 45 percig tornazni. Novelje az
intenzitdst, megprobalhatja az edzést tartani koriilbellil egy 6ran keresztil. Edzés kdzben tévét nézhet. Amint a
hirdetés elindul, adjon hozza 0,3 km / h-t, és térjen vissza az eredeti sebességhez, ha véget ért. Ennek
eredményeként tobb kaldria jelenik meg a hirdetéseiben. A gyakorlat végén lassoljun le 4 percre.

RUHAZAT

Edzéshez valasszon kényelmes, j6 cip6t. Edzés kozben ne helyezzen semmit a futdpadra vagy a készilék

kozelébe. Ez megakadalyozza a késziilék esetleges kopdsat és karosodasat. Viseljen kényelmes ruhazatot.

BEMELEGITO FAZIS

Ez a fazis az egész test vérkeringésének javitasat és az izmok bemelegitését szolgalja, csokkenti a gércsok
és izomseérulések kockazatat. Javasoljuk az alabbi nyujtasi gyakorlatok elvégzését. Nyujtas k6zben maradjon
kb. 30 masodpercig az adott pozicidban, ne végezzen hirtelen mozdulatokat és ne rugbézzon a pozicié
megtartasa kdzben.

Erintse meg az ujjait

Lassan hajoljon el6re csip6bdl. Tartsa nyugodtan a hatat és a karjat,
mikozben lefelé nydjtja a labujjaihoz. DSljon elére, amennyire csak tud, és
tartsa a poziciét 15 masodpercig. Enyhén hajlitsa be a térdeit.

Fels6 comb

}@3 Egyik kezével d6ljon a falnak. Tamaszkodjon neki egyik kezével. Emelje
fel jobb vagy bal 1dbat a fenekéhez a lehet6 legmagasabbra. Tartsa 30
masodpercig, és ismételje meg kétszer mindkét labra.

Combizom nyujtas

Uljén le és nyujtsa ki a jobb labat. Pihentesse bal talpat minél kézelebb a
jobb belsé combjahoz. Nyujtsa ki a jobb karjat a jobb ldabdhoz, amennyire

csak tudja. Tartsa 15 masodpercig, és lazitson. Ismételje meg mindezt a
bal labdval és a bal karjaval.

Bels6 combizom nytujtasa

Uljon le a padldra, és tegye dssze a labat. A térdek kifelé mutatnak.
Huzza a labat a lehetd legkdzelebb az dgyékahoz. Ovatosan nyomija le a
térdét. Tartsa ezt a pozicidt 30-40 masodpercig, ha lehetséges.

Vadli és Achilles nyujtas
Déljon a falnak Ggy, hogy a bal laba a jobb laba mégott van, karjaival pedig

tamaszkodjon a falnak. A jobb labat enyhén hajlitsa be, és tartsa a bal labat kinyujtva
a padlén. Hajoljon el6re érezve hogy a bal laba enyhén fesziil. Tartsa 15 masodpercig

a poziciét. Ismételje meg a gyakorlatot a masik labaval.



TAROLAS

Tartsa a futépadot tiszta és szdraz kérnyezetben. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a fékapcsold ki van kapcsolva, és a
futépad nincs bedugva a konnektorba.

FONTOS MEGJEGYZES

o Ezafutdépad szabvanyos biztonsagi elSirasokkal rendelkezik, és otthoni hasznalatra alkalmas. Minden mas
felhaszndlas tilos és veszélyes lehet a felhasznaldkra. Nem vallalunk felel6sséget a gép nem megfelels és
tiltott hasznalatabdl eredd sérilésekeért.

e A futépadon valé edzés megkezdése elétt konzultdljon orvosaval. Orvosanak fel kell mérnie, hogy On
fizikailag alkalmas-e a gép haszndlatara, és mennyi eréfeszitést tud kifejteni. A helytelen testmozgas
karosithatja egészségét.

e Gondosan olvassa el a kovetkezd tippeket és gyakorlatokat. Ha fajdalmat, hanyingert, 1égzési nehézséget
vagy egyéb egészségligyi problémit tapasztal edzés kdzben, azonnal hagyja abba a gyakorlatot. Ha a
fajdalom tovabbra is fennall, azonnal forduljon orvoshoz.

e Ezafutdpad nem alkalmas orvosi célokra. Gyogyitd célokra sem hasznalhato.

e A pulzusméré nem orvosi eszkdz. Csak hozzavetdleges informacidt ad az atlagos pulzusszamrdl, és a
javasolt pulzusszam orvosilag nem kotelez6 érvényd. A felhalmozott adatok nem mindig pontosak az
ellendrizhetetlen emberi és kdrnyezeti tényezék tekintetében.
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FUTOSZALAG BEALLITASA
Helyezze a futdpadot vizszintes talajra, és allitsa 3,5 - 5 km / h sebességre annak ellenérzésére, hogy a futdszalag

(20) nem sodradik-e el kozéprdl.

Ha a futdszalag (20) jobbra huz, forditsa el a jobb
oldalon |évéd bedllitdcsavart % -del az dramutatd
jarasaval megegyezl irdnyba, majd forditsa el a bal
beallitd csavart % -del az dramutatd jarasaval

ellentétes iranyba. Ha a futészalag nem mozog,

ismételje meg ezt a lIépést, amig kdzépre nem all.

Lasd az A képet.

Ha a futdszalag (20) balra huz, forditsa el a bal

oldalon |évé bedllitécsavart % egy fordulattal az
d6ramutaté jarasaval megegyezd iranyba, majd
forditsa el a jobb oldali bedllitd csavart %

fordulattal az Gramutatd jarasaval ellentétes

irdnyba. Ha a szalag nem mozog, ismételje meg ezt

a lépést, amig kozépre nem All. Lasd a B képet..

Id6vel a futdszalag (20) meglazul. Az 6v

meghuzasahoz forditsa mindkét bal és jobb oldali

beadllitécsavart egy teljes fordulattal az 6ramutato
jarasaval megegyezd iranyba. Ellenérizze az 6v
feszességét. Addig folytassa ezt a folyamatot, amig

az 6v feszessége megfelel6 nem lesz. Ugyeljen arra,

hogy mindkét oldalat egyforman allitsa be, hogy

biztositsa az 6v egyenletes bedllitasat. Lasd a C.

képet.



FUTOPAD KENESE

A futdszalag és a futdlap kenése elengedhetetlen, mivel a surlddas befolyasolja a futdépad élettartamat és

mUkodését. Ezért azt javasoljuk, hogy rendszeresen ellenérizze a futdszalagot.

FIGYELEM: A késziilék tisztitasa, kenése vagy javitasa el6tt mindig huzza ki a futdpadot az elektromos

konnektorbdl.

Aldbbi id6kozénként ajanlott a futépad kenése:

Ritkabb felhasznalas (kevesebb, mint 3 6ra / hét) 6 havonta
Kozepes felhasznalas (3-5 6ra / hét) 3 havonta
Gyakori felhasznalas (tdbb mint 5 6ra / hét) 2 havonta

A futépad kenése:

Emelje fel az 6v egyik oldalat, vigyen fel kenGanyagot, majd kenje meg a teljes felliletet ronggyal. Ismételje meg
a masik oldalon.

Minden mozgd alkatrésznek szabadon és csendesen kell mozognia. A rendellenes mozgas ronthatja a termék
biztonsagat. Rendszeresen ellendrizze és hlizza meg az dsszes csavart.

A megfeleld és rendszeres karbantartas meghosszabbitja a futépad élettartamat.

KORNYEZETVEDELEM

Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitas nem gazdasagos, a helyi torvényeknek
megfelelGen és kornyezetbarat médon dobija el a legkodzelebbi gy(jtGhelyen.

Ezaltal megdvja a kornyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivil hozzajarulhat az emberi egészség

védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltdvolitasaban, kérjen tajékoztatast a helyi hatdsagoktal,

hogy elkerilje a torvényszegést vagy a szankciokat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék kdzé, hanem vigye az Gjrahasznositasi helyre.
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