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A SevenSport s.r.o. fenntartja maganak a jogot, hogy elézetes értesités nélkil barmilyen véltoztatast
és fejlesztést hajtson végre termékén. Latogasson el weboldalunkra: www.insportline.eu, ahol
megtalalja a kézikdnyv legujabb verzidjat.

BIZTONSAGI UTASITASOK

* Az Osszeszerelés és az els6 hasznalat el6tt olvassa el a kézikdnyvet, és 6rizze meg késébbi
hasznalatra.

» Soha ne helyezzen idegen targyat a nyildsokba.

* Helyezze a futopadot sima és tiszta fellletre. Ne helyezze a futdépadot szényegre vagy olyan
fellletre, amely befolyasolhatja a szell6zést. Ne helyezze a futépadot viz kdzelébe vagy szabadba.

* Inditas kdzben soha ne alljon a futépadon, mindig alljon oldalra. A futépad bekapcsolasa és a
sebesség beallitasa utan eléfordulhat, hogy kis késéssel elindul a futépad.

* Mindig viseljen megfeleld sportruhazatot és labbelit. Ne viselien b6 ruhat, amely beakadhat a
futépadba.

* Gyermekektdl és haziallatoktol elzarva tartandé.
* A futépad koril legalabb 0,6 m szabad térnek kell lennie.
* Ne sportoljon étkezés utan 40 perccel.

+ Csak felnéttek szamara alkalmas, kiskoruak kizarélag felnétt fellgyelete mellett haszndlhatjak a
futépadot.

« Elsé inditaskor fogja meg a fogantyukat, amig nem biztos a sebességben.
* Csak beltéri hasznalatra alkalmas. A futépadot csak tiszta és jol szell6zd helyiségben hasznalja.

* Ne hasznaljon hosszabbitét, ne helyezzen nehéz targyakat a tapkabelre, ne tegye héforras kdzelébe
stb.

* Ha nem hasznalja, huzza ki a futépadot.

» Ha a tapkabel sériilt, cserélje ki. Csereért forduljon szervizkbzponthoz vagy szakemberhez.
* Tartsa tavol viztdl.

* Ne tegye ki kdzvetlen napfénynek.

* Ne javitsa vagy médositsa a terméket.

* Ha hanyingert, fajdalmat vagy légzési nehézséget tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést.
« Tartsa tavol ujjait és végtagjait az allithaté és mozgé alkatrészektdl.

* Hasznalat utan huzza ki a konnektorbdl.

Kategoria: HC otthoni hasznalatra

Terhelhetéség: 120 kg

SPECIFIKACIO

Sebesség: 1.0-6.0 km/h
Futoterdlet: 1060x400 mm
Terhelhetéség: 120 kg
Tapegység: 22 0V, 50Hz
Méretek szétnyitott allapotban: 1283x560x125 mm
Osszecsukott méret: 843x560x158 mm




SZERKEZETI RAJZ

ALKATRESZ LISTA

029

025

011

043
026
032
027
028
021
044
010
022
007
036

041
030

No | név db | No. | név db
1 Elsé f6 keret 1 14. | Jobb elsé motorburkolat 1
2 Hatso fékeret 1 15. | Bal hatsé burkolat 1
3 Kozépsb keret 1 16. | Jobb hatsé burkolat 1
4 Hatso keret 1 17. | Bal els6 matrica 1
5 Elsé futédeszka 1 18. | Jobb elsé matrica 1
6 Hatso futddeszka 1 19. | Bal hatsé matrica 1
7 Els6 henger 1 20. | Jobb hatsé matrica 1
8 Hatso6 henger 1 21. | Motor 1
9 Fels6 motorvezérlés 1 22. | Szalag 1
10 | Alacsonyabb motorvezérlés 1 23. | Futdszalag 1
11 Motorburkolat 1 24. | Futdszalag parna 1
12 | Motor als6 burkolat 1 25. | Puffer pad 1
13 | Bal els6 oldals6 burkolat 1 26. | Tapkabel 1




27. | Fékapcsolo 1 43. | Phillips csavar 7
28. | Kabelkoteg 1 44. | Phillips csavar 8
29. | Kijelzé 1 45. | Lapos alatét 4
30. | Taviranyitoé 1 46. | Rugalmas sz6nyeg 4
31. | Kabelek 01 1 47. | Imbuszcsavar 4
32. | Kabelkoteg 02 2 48. | Hatszogletl csavar 2
33. | Szallité kerekek 2 49. | Rugalmas sz6nyeg 6
34. | Csatlakozo keret 2 50. | Imbuszcsavar 2
35. | Futédeszka tavtartd 3 51. | Imbuszcsavar 6
36. | Rugok 01 3 52. | Imbuszcsavar 2
37. | Rugok 02 4 53. | Lapos csavar 8
38. | Afutdfelllet csillapitasa 4 54. | Csavar 12
39. | Labparnak 8 55. | Csavar 20
40. | Ana 5 200. | Szilikon olaj 1
41. | Imbuszcsavar 3 201. | Kereszt hatlapfeji csavarkulcs 1
42. | Phillips csavar 7
ALKATRESZ LISTA
Termék Kiegészitok
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TERMEK LEIRAS

1. Futépad

4. Fékapcsolo

2. Digitalis kijelz6

5. Tapellatas

3. Szallitokerekek

OSSZESZERELES

1.1épés

Vegye ki a terméket és a csomagoldéanyagot a
dobozbdl

6. Szintez6 labak

2. lépés

Tavolitsa el a csomagoldéanyagot.

3.1épés

Nyissa szét a terméket.

4.lépés

Csatlakoztassa a tapegységhez




VEZERLOPANEL

KIJELZO

-

TIME
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SPEED
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1. Numerikus kijelzé

2. Edzésidd, tartomany 00:00 — 99:59 perc
3. Sebesség, hatotav: 1 — 6 km/h

4. Tavolséag, hatétav 1,0 — 99,0 km

5. Elégetett kaloria, 20,0 — 990 cal

TAVIRANYITO
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1. Fékapcsolo

Ha a szalag leallt, nyomja meg a gombot a szalag
elinditasahoz, a kijelzén az "1.0" jelenik meg.

Ha a szalag fut, a gomb megnyomasa minden adatot
visszaallit, és a szalag lelassul, amig meg nem all

2. Sebesség +

Nyomja meg a gombot a sebesség 0,5 km/h-val
torténé  beallitasdhoz. Ha  lenyomva tartja,
gyorsabban allitja be a sebességet

3. Sebesség -

Nyomja meg a gombot a sebesség 0,5 km/h-val
torténé  beadllitasdahoz. Ha  lenyomva tartja,
gyorsabban allitja be a sebességet

4. Elemfedél

Csatlakoztatas utan nyomja meg a tapkapcsolot a vezérlon.

7



Az inditashoz tartsa lenyomva a bekapcsoldgombot 3 masodpercig.

HIBA KODOK

EO1

Kommunikacios rendellenesség:
Kommunikacios rendellenesség a felsé
és az also vezérl6 kdzott a bekapcsolas
utan.

Az als6 vezérlés kikapcsolasa hibaallapotba kerdil.
Nem lehet elinditani. Az elektronikus mérd
hibakodokat jelenit meg, és haromszor sipol.

Lehetséges ok: Az elektronikus vezérlés és az
elektronikus mérd kdzotti kommunikacio blokkolt.
Ellenérizze az elektronikus mérd és az als6 vezérl§
kommunikaciés vezeték kozotti kapcsolatot, hogy
megbizonyosodjon arrél, hogy mindegyik mag
teliesen miakodoéképes. Ellenérizze, hogy az
elektronikus mérd és a vezeérl6 kdzotti 6sszekotd
vezeték nem sérllt-e, és cserélje ki a csatlakozé
vezetéket.

EO2

A szabalyozé nem észlelte a

fesziltséget a motoron

Ellendrizze, hogy a motorvezeték és a vezérld
csatlakozéja szorosan csatlakozik-e

EO03

Nincs  sebességérzékel6 jel: Az
egyenaramu motor vezérléfesziltsége
alulrol érkezik, és a motor
fordulatszdmanak visszajelzése nem
folyamatos 3 masodpercnél tovabb

1. Amikor a gép leall és hibadllapotba lép, az
elektronikus mérécsengb 9-szer szdélal meg, és
ezzel egy id6ben megjelenik a hibakdd is. A kijelz6
tébbi része nem mutat semmilyen adatot. Koralbelll
10 masodperces hibaallapot fenntartdsa utan
készenléti allapotba kerll és ujraindithato.

Lehetséges ok: A sebességérzékeld jele 3
masodpercig nem észlelhetd. Ellenbrizze, hogy a
vevd nincs-e rosszul csatlakoztatva, vagy nem
sérilt-e.

2. Amikor a gép leall és hibaallapotba Iép, az
elektronikus mérécsengd 9-szer megszolal, és
ezzel egy id6ben megjelenik a hibakdd is. A kijelz6
tébbi része nem mutat semmilyen adatot. Visszaall
az eredeti allapotaba, és normalisan indithaté.

Lehetséges ok: Ellenérizze, hogy a motorvezetékek
megfeleléen  vannak-e csatlakoztatva, majd
csatlakoztassa ujra. Ellenérizze, hogy a szabalyozé
nem égett-e meg, szlkség esetén cserélje ki.

EO5

Tullfesziltség  elleni  védelem: A
rendellenes tapfesziliség vagy a motor
meghibasodasa karosithatja a
hajtdmotor aramkaorét

Lehetséges ok: Ellenérizze, hogy a tapfesziiltség
nem kisebb-e a normal fesziltség 50%-anal.
Kérjuk, tesztelje Ujra a megfeleld fesziltség
specifikacidval; Ellenérizze, hogy a szabalyozé nem
égett-e  meg, szilkség esetén cserélie Kki.
Ellenbrizze, hogy a motorvezetékek megfelel6en
vannak-e csatlakoztatva

EO06

Tularamvédelem: mikodés kozben a
motor egyenarama tObb mint 5
masodpercig nagyobb, mint a névleges
aram

Amikor a gép leall és hibaallapotba Iép, az
elektronikus mérdécsengb 9-szer szélal meg, és
ezzel egy id6ben megjelenik a hibakdd is. A kijelz6
tébbi része nem mutat semmilyen adatot. Koralbelll
10 masodperces hibaallapot fenntartasa utan
készenléti allapotba kertl és Ujraindithato.

Lehetséges ok: tulfesziiltség-védelem vagy elakadt
szijmotor. Allitsa be a futdpadot és inditsa Ujra.
ellendrizze, hogy egyes részeinek nincs kellemetlen
szaga vagy nem fiistdlnek.




Azt jelzii hogy az elektronikus
EO7 mérémiszer nem észlelte a jel | Ellenérizze a mégnes helyzetét
biztonsagat

KEZDES

ELOKESZULET

Ha On 45 évesnél idésebb, vagy egészségligyi problémaja van, és még soha nem edzett a futépadon,
konzultaljon orvosaval a készllék hasznalataval kapcsolatban. Elsd hasznalat elétt prébalja ki a gép
vezérlését. El6sz0r tanulja meg, hogyan kell irdnyitani a gépet, hogyan lehet elinditani és leallitani.
Ugyeljen a sebesség szabalyozasara. Probalja ki tdbbszér, amig megszokja a gép iranyitasat. Ezutan
alljon a futészalag csuszasgatld sineire, és fogja meg a kapaszkodok mindkét fogantyujat. Allitsa be a
sebességet 1-6 - 3,2 km / h kdzott, alljon egyenesen, nézzen elére, és probaljon tdbbszor a szalagon
allni egy labbal. Ezutan tegye mindkét labat a szalgra. Miutan megszokta az futdészalagot, lassan
ndvelheti a sebességet 3-5 km / h-ra, és 10 percig fusson. Ezutan lassan allitsa le a készliléket.

GYAKORLATOK

El6sz6r ismerje meg a gép vezérlését. Emlékezzen hogy kell bekapcsolni, megallitani és beallitani a
sebesseéget és a lejtést. Amint megszokja a vezeérlést, probdljon ki egy 1 km-es sétat egyenletes
tempéban. 15-25 percet vesz igénybe. Ezutan prébaljon meg 1 km-t 4,8 km / h sebességgel (kb. 12
perc). Ismételje meg a gyakorlatokat tdbbszor. Ezutan ndvelheti a sebességet és a dblésszoget,
kordlbelll 30 percig edzhet. Ne siessen, az egyenletes séta el6bny6s az egészségére.

GYAKORISAG

Az optimalis gyakorisag heti 3-5 alkalommal 15-60 perc kdz6tt. Javasoljuk, hogy elészor készitsen
Utemtervet, és tartsa be azt. A kezdeti testmozgasi szakaszban nem ajanlott a d6lésszdg ndvelése.

A meredekséget csak az edzés terhelésének ndvelésekor ndvelje.
EDZES

A legjobb, ha 15-20 percig edzink. A bemelegitési szakasznak kb. 2 percet kell igénybe vennie 4,8
km / h sebességgel, majd novelje a sebességet 5,3 és 5,8 km / h-ra, mindegyik fazisnak kb. 2 percig
kell tartania. Majd adjon hozza sebességet 2 percenként 0,3 km / h sebességgel, és gyorsuljon addig,
amig a légzés gyakorisaga nem nodvekszik. Figyelem, a légzés nem okozhat problémat. Ezzel a
sebességgel folytassa a gyakorlatot. Ha nehezen vesz leveg6t, csdkkentse ismét a sebességet 0,3 km
/ h-val. Végul hagyjon 4 percet lazitani. Ha nem akarja névelni a nehézségét sebességgel, akkor
nodvelheti a nehézséget a lejtd beallitasaval.

A délésszog fokozatos ndvelése jelentésen befolyasolhatja a gyakorlatok nehézségeit.

KALORIA EGETES - Ez a gyakorlat segit a kaldria gyorsabb elégetésében. El6szér 5 percig
gyakoroljon 4-4,8 km / h sebességgel, majd 2 percenként gyorsitson 0,3 km / h sebességgel.
Prébaljon 45 percig tornazni. Névelje az intenzitast, megprébalhatja az edzést tartani korulbelil egy
oran keresztul. Edzés kbzben tévét nézhet. Amint a hirdetés elindul, adjon hozza 0,3 km / h-t, és
térjen vissza az eredeti sebességhez, ha véget ért. Ennek eredményeként tébb kaléria jelenik meg a
hirdetéseiben. A gyakorlat végén lassoljun le 4 percre.

RUHAZAT

Edzéshez valasszon kényelmes, jo cip6t. Edzés kdzben ne helyezzen semmit a futdpadra vagy a
készilék kozelébe. Ez megakadalyozza a készilék esetleges kopasat és karosodasat. Viseljen
kényelmes ruhazatot.

BEMELEGITO FAzIS

Ez a fazis az egész test vérkeringésének javitasat és az izmok bemelegitését szolgalja, csokkenti a gércsok
és izomsérulések kockazatat. Javasoljuk az alabbi nyujtasi gyakorlatok elvégzését. Nyujtas kozben maradjon
kb. 30 masodpercig az adott pozicidoban, ne végezzen hirtelen mozdulatokat és ne rugdézzon a pozicié
megtartasa kézben.



Erintse meg az ujjait

Lassan hajoljon el6re csipébdl. Tartsa nyugodtan a hatat és a karjé
mikdzben lefelé nyujtja a 1&bujjaihoz. DEljon elére, amennyire csak tu
és tartsa a poziciot 15 masodpercig. Enyhén hajlitsa be a térdeit.

5;\\ Felsé comb

}”j/.\ Egyik kezével déljon a falnak. Tamaszkodjon neki egyik kezével.
‘ Emelje fel jobb vagy bal 1dbat a fenekéhez a leheté legmagasabbra.
B Tartsa 30 masodpercig, és ismételje meg kétszer mindkét labra.

Combizom nyujtas

Uljon le és nyljtsa ki a jobb labat. Pihentesse bal talpat minél
kbézelebb a jobb bels6 combjahoz. Nyujtsa ki a jobb karjat a jobb
labahoz, amennyire csak tudja. Tartsa 15 masodpercig, és lazitson.
Ismételje meg mindezt a bal labaval és a bal karjaval.

Bels6 combizom nytjtasa

Uljén le a padléra, és tegye 6ssze a labat. A térdek kifelé mutatnak.
Huzza a labat a lehet6 legkdzelebb az agyékahoz. Ovatosan nyomja
le a térdét. Tartsa ezt a poziciot 30-40 masodpercig, ha lehetséges.

[ﬁg Vadli és Achilles nytjtas

T Déljén a falnak ugy, hogy a bal ldba a jobb laba mdgétt van, karjaival pedig

// tdmaszkodjon a falnak. A jobb labat enyhén hajlitsa be, és tartsa a bal labat
& kinyujtva a padlén. Hajoljon elére érezve hogy a bal laba enyhén fesziil. Tartsa
& 15 masodpercig a poziciét. Ismételje meg a gyakorlatot a masik labaval.

FONTOS MEGJEGYZES

o Ez a futdépad szabvanyos biztonsagi eldirasokkal rendelkezik, és otthoni hasznalatra alkalmas.
Minden mas felhasznalas tilos és veszélyes lehet a felhaszndldkra. Nem vallalunk
felel6sséget a gép nem megdfelel és tiltott hasznalatédbdl eredd sérilésekért.

e A futépadon val6 edzeés megkezdese el6tt konzultaljon orvosaval. Orvosanak fel kell mérnie,
hogy On fizikailag alkalmas-e a gép hasznalatara, és mennyi er6feszitést tud kifejteni. A
helytelen testmozgas karosithatja egészségét.

¢ Gondosan olvassa el a kovetkez6 tippeket és gyakorlatokat. Ha fajdalmat, hanyingert, légzési
nehézséget vagy egyéb egészségigyi problémat tapasztal edzés kdzben, azonnal hagyja
abba a gyakorlatot. Ha a fajdalom tovabbra is fennall, azonnal forduljon orvoshoz.

o Ezafutépad nem alkalmas orvosi célokra. Gyogyitd célokra sem hasznalhaté.

e A pulzusmérd nem orvosi eszkdz. Csak hozzavetéleges informaciét ad az atlagos
pulzusszamrdl, és a javasolt pulzusszdm orvosilag nem koételezé érvényl. A felhalmozott
adatok nem mindig pontosak az ellendrizhetetlen emberi és kdrnyezeti tényez6k tekintetében.

KARBANTARTAS

TISZTITAS

Rendszeresen tisztitsa meg a szalagot és a futépadot a portdl és szennyezédésektdl egy nedves
ruhaval és kevés, nem mardé hatasu tisztitdszerrel.

Hasznalat utdn mindig tisztitsa meg a gépet az izzadsagtdl.
KENES
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Rendszeresen ellenérizze a szalag kenését. Ha szlikséges, kenje meg a szalagot. A ken6anyag
szintjét havonta ajanlott ellendrizni.

Emelje meg a szalagot az egyik oldalon, és vigye fel a kendanyagot egyenletesen, a kézépponthoz
lehet6 legkbzelebb. Ismételie meg a masik oldalon. Ezutan sétaljon a szalagon 5 percig. Csak a
szallitotél szarmazo szilikon kendanyagot hasznaljon.

Running belt
Running
board
i
r e - —
Heti 3 6ranal kevesebbet évente egyszer
Heti 3-5 6ra 6 havonta
Heti 5 6ranal tobbet 3 havonta

SZALAG KOZEPSO ELHELYEZESE ES FESZESSEG BEALLITASA

A futépad jobb hasznalatahoz a szalagot a legjobb allapotba kell allitani. Helyezze a futépad
futdszalagjat kdzépre. Helyezze a motoros futdpadot vizszintes talajra Figyelje meg a futészalag
eltérését. Ha a futészalag jobbra fordul, hizza ki a tapkabelt. Forgassa el a jobb oldali beallitécsavart
az 6éramutaté jarasaval megegyezd iranyba 1/4 fordulattal, csatlakoztassa a tapkabelt — a szij futni
kezd. Figyelje meg a futdszalag eltéréseit. Ismételje meg a fenti Iépéseket, amig a futdészalag kdzépre
nem kerul.

» A kép Ha a futdszalag balra sodrodik, huzza ki a futopadot az aramellatasbél. Forgassa el a bal
oldali beallitécsavart az 6ramutato jarasaval megegyez6 iranyba 1/4 fordulattal, majd dugja be a
tapkabelt. A szalag futni kezd. Figyelje meg, hogy a szalag még mindig oldalra sodrédik-e. Ismételje
meg a fenti Iépéseket, amig a futészalag kézépre nem kerdl.

* B kép. A fenti beallitas vagy hosszan tarté hasznalat utan a futészalag meglazulhat, és be kell
allitania. Huzza ki a tapkabelt, és forgassa el a bal és jobb allitécsavarokat az 6ramutato jarasaval
megegyezd iranyba 1/4 fordulattal. Csatlakoztassa Ujra a futépadot — az 6v elkezd futni. Ezutan alljon
a futépadra, hogy megerésitse annak feszességét. Ismételje meg a fenti Iépéseket, amig a futdszalag
megfeleléen meg nem huzodik (C kép).

KORNYEZETVEDELEM

Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitds nem gazdasagos, a helyi
torvényeknek megfeleléen és kdrnyezetbarat mdédon dobja el a legkbzelebbi gydjtéhelyen.
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Ezaltal megdvja a kérnyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivil hozzajarulhat az emberi
egészség védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitasaban, kérjen tajékoztatast a helyi
hatésagoktol, hogy elkerllje a térvényszegést vagy a szankcidkat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék kdzé, hanem vigye az Ujrahasznositasi helyre.
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