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SevenSport s.r.o. fenntartja magának a jogot, hogy előzetes értesítés nélkül bármilyen változtatást és 
fejlesztést hajtson végre termékén. Látogasson el weboldalunkra: www.insportline.eu, ahol megtalálja 
a kézikönyv legújabb verzióját. 

BIZTONSÁGI UTASÍTÁSOK 

• Kérjük, használat előtt olvassa el a kézikönyvet, és őrizze meg későbbi használatra. 

• Ne használja olyan helyiségben, ahol gyúlékony, éghető vagy robbanásveszélyes gázok vannak. 

• Ne használja, ha a következőkben szenved: akut bőrgyulladás, szívritmuszavar, bőrpír, vénás 
trombózis, tüdőödéma, akut vénás trombózis, instabil magas vérnyomás, visszér esetén, illetve 
pacemakerrel rendelkezők, fém implantátummal vagy egyéb elektronikus eszközzel rendelkezik. 

• Lehetséges mellékhatások: kellemetlen érzés, ha magas a nyomás, bőrpír, viszketés, fájdalom, ha a 
nyomás túl magas. 

• Nem alkalmas korlátozott motoros vagy mentális képességekkel rendelkező személyek számára. 

• Ne javítsa vagy módosítsa saját maga a készüléket. 

• Ha kényelmetlenséget vagy fájdalmat érez, azonnal hagyja abba a termék használatát. 

• Ne használja folyamatosan 20 percnél tovább. Használatával kapcsolatban forduljon orvosához. 

• Gyermekektől és háziállatoktól elzárva tartandó. 

• Tartsa távol víztől és nedvességtől. 

• A tápkábelt könnyen elérhető aljzatba kell bedugni. 

• Tápellátás 220-240V. 

• Tartsa szárazon a kezét, amikor a tápkábelt kezeli. 

• Óvja a tápkábelt a sérülésektől. 

• Tartsa távol hőforrásoktól vagy más fémektől. 

• A tisztításhoz ne használjon oldószert vagy más agresszív tisztítószert. 

• Soha ne használja a terméket csupasz bőrön. 

• Ez nem gyógyászati segédeszköz. 

• Használat előtt ki kell csavarni a biztonsági csavarokat, ami a biztonságos szállítást szolgálja. 

TERMÉKLEÍRÁS 

  

Fő egység Kompresszió a lábakhoz 

 

 
Kompresszió a karokhoz Derék kompresszió 
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LED VEZÉRLŐPANEL 

 
1. Időzítő 10, 20, 30 perc 5. A - F programtípus 

2. Intenzitásjelző, 8 fokozat (0-250 Hgmm) 6. Masszázs pozíció 

3.  intenzitás növelése 7. intenzitás csökkentése 

4. Tápellátás 8. Indítás / szünet 

Az időjelző a masszázsból hátralévő időt mutatja  

A  gomb megnyomásával beállíthatja az edzési időt 10 és 60 perc között. Minden megnyomás 10 
perccel módosítja az értéket. 

Indikátor és intenzitás beállítása  

A  és  gombokkal állítsa be az intenzitást 10 Hgmm-rel, az eredeti beállított érték 120 Hgmm. 

Masszázs pozíció  
Az alapértelmezett beállítás a masszázs mind a 4 kamrával. Nyomja meg a gombot az adott kamra 
indításához/leállításához. 

Főkapcsoló  
Nyomja meg a gombot a készenléti módba kapcsoláshoz, nyomja meg újra a kikapcsoláshoz. 

Indítás / szünet  
Készenléti üzemmódban a gomb zölden világít. 

Ha a masszázs fut, a gomb kék színű. 

Nyomja meg a gombot a masszázs szüneteltetéséhez vagy elindításához. 

Masszázs típusa  

Nyomja meg a gombot a masszázs típusának A-F kiválasztásához. .  

MASSZÁZS TÍPUS 
A típus: relaxáló masszázs. 

B típus: segít enyhíteni a varikózus vénák fájdalmát. 

C típus: mélymasszázs az izomregenerációért. 

D típus: segít a fogyásban a felső és alsó végtagokban és a derékban. 

E típus: segíti a vérkeringést. 
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F típus: A+C+D masszázstípusok kombinációja. 

 

 

HASZNÁLAT 
A szállítási csavart használat előtt ki kell csavarni. Nyissa ki a fedelet és csavarja ki a csavart. 

 
• Helyezze a készüléket sima és szilárd felületre. 

• Csatlakoztassa a tápfeszültséget, és csatlakoztassa a csövet a készülékhez és a megadott 
kompressziós ujj. 

• Kompresszió a lábaknak: 

• A kellemetlen érzés elkerülése érdekében ellenőrizze, hogy a kompressziós ujj össze van-e hajtva. 

• Viseljen vékony réteg ruhát. 

• Húzza fel a teljes hosszúságú cipzárt. Csatlakoztassa a tömlőt az ujjhoz és a készülékhez. A 
készüléknek mindig a kijelző felé kell néznie. 

• Kapcsolja be a készüléket, a masszázs időtartamát, intenzitását, a kamrák számát és a masszázs 
típusát. Nyomja meg a start gombot a masszázs elindításához. (készenléti üzemmód - zöld szín, 
működés közben - kék szín) 

1. lépés 2. lépés 
Ellenőrizze a tömlőcsatlakozást, ha 
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Csatlakoztassa a 220-240 V-os tápegységhez. csatlakoztatva van, hagyja ki a 3. lépést. 

3. lépés 

Csatlakoztassa a tömlőt a kompressziós 
egységhez és a készülékhez. 

4. lépés 
Győződjön meg arról, hogy az összes tömlő 
megfelelően van csatlakoztatva. 

5. lépés 
Tegyen fel kompressziós ujjat. 

Figyelmeztetés: Ne tegye a tömlőt a nyakába. 

6. lépés 
Nyomja meg a start gombot. 

7. lépés 
Állítsa be az intenzitást a + és - gombokkal. 

Megjegyzés: Kezdetben alacsonyabb, 120-150 
Hgmm nyomás használatát javasoljuk. 

8. lépés 
Állítsa be az időzítőt. 

Megjegyzés: Tartomány 10 – 60 perc. 

Eredeti érték 10 perc. Ha az időzítő eléri a 0-t, a 
készülék kikapcsol. 

9. lépés 
Válasszon módot. 

10. lépés 
Válassza ki a kamrák számát. 

Megjegyzés: Válassza ki a masszázskamrák 
számát a gomb megnyomásával. 

11. lépés 
Ha a gép működik, nyomja meg a start/stop 
gombot a masszázs leállításához. 

Megjegyzés: Ne távolítsa el a kompressziós 
hüvelyt, amíg az eszköz szünetel. Leszerelés 
előtt a készüléket ki kell kapcsolni. 

12. lépés 
Ha végzett, válassza le a tömlőt. 

HIBAELHÁRíTÁS 
A készülék nem indul el Ellenőrizze a tápkábel csatlakozását. 

Ellenőrizze, hogy az eszköz fut-e. 

Ellenőrizze az aktuális feszültséget. 

Az időzítő kikapcsolása után a készülék automatikusan kikapcsolt 

Természetellenes hangok 
(sziszegés stb.) 

Ellenőrizze a tömlő csatlakozását és állapotát. 

Ellenőrizze a csatlakozók állapotát 

 

 
 

KÖRNYEZETVÉDELEM 

 
Miután a termék élettartama lejárt, vagy ha a lehetséges javítás nem gazdaságos, a helyi 

törvényeknek megfelelően és környezetbarát módon dobja el a legközelebbi gyűjtőhelyen. 

Ezáltal megóvja a környezetet és a természetes forrásokat. Ezenkívül hozzájárulhat az emberi 

egészség védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltávolításában, kérjen tájékoztatást a helyi 
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hatóságoktól, hogy elkerülje a törvényszegést vagy a szankciókat. 

Ne tegye az elemeket a háztartási hulladék közé, hanem vigye az újrahasznosítási helyre. 
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