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IN 26325 2az1-ben AB roller inSPORTIline AB Roller DR2020

A SevenSport s.r.o. fenntartja maganak a jogot, hogy el6zetes értesités nélkil barmilyen véltoztatast
és fejlesztést hajtson végre termékén. Latogasson el weboldalunkra: www.insportline.eu, ahol
megtalalja a kézikdnyv legujabb verzidjat.

BIZTONSAGI UTASITASOK

* Kérjuk, hasznalat elétt olvassa el a kézikdnyvet, és 6rizze meg késébbi hasznalatra.
* Tartsa tavol gyermekektél és allatoktol.

* Ne hasznaljon sérilt vagy elhasznalédott terméket.

* Ha éles peremek jelennek meg a készlléken, hagyja abba a készllék hasznalatat.
+ Ovja leejtésto| és (itéstol.

* Tartsa tavol a viztél, kaldondésen a kezel6panelt.

* Ne nyomja meg a kezel6panelt.

» Tartsa tavol a végtagokat és mas testrészeket, valamint a ruhazatot a mozgé alkatrészektél, mert
fennall a becsipddés veszélye.

¢ Akkumulator: LR1130 — 1x
* Terhelhetdség: 100 kg

ALAP GYAKORLATOK
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« Térdeljen le, és mindkét kezével fogja meg az AB roller..

» Tartsa a hatat enyhén ivelten, a test kdzepét tartsa szilardan. Mozgassa el6re a kereket lassan és
ellenérzoétt modon.

* A maximalis pozicio elérése utan a hasizmok segitségével huzza vissza a kiindul6 helyzetbe
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HALADO GYAKORLAT

* Tartsa a labait abban a helyzetben, mintha fekvétamaszt végezne, és mindkét kezével fogja meg az
edzbkereket.

*» Tartsa er6sen a magjat. Mozgassa elére a kereket lassan és ellen6rzétt médon.

* A maximalis pozicio elérése utan a hasizmok segitségével huzza vissza a kiindul6 helyzetbe.
KORNYEZETVEDELEM

Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitas nem gazdasagos, a helyi
torvényeknek megfeleléen és kdrnyezetbarat médon dobja el a legkdzelebbi gydjtéhelyen.

Ezaltal megdvja a kérnyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivil hozzajarulhat az emberi
egészség vedelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltédvolitasaban, kérjen tajékoztatast a helyi
hatésagoktél, hogy elkerilje a térvényszegést vagy a szankciokat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék kdzé, hanem vigye az Ujrahasznositasi helyre.
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