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HASZNALATI UTMUTATO - HU
IN 25991 Koordinaciés parna inSPORTIline Bumy BC450

SevenSport s.r.0. fenntartja maganak a jogot, hogy elézetes értesités nélkul barmilyen valtoztatast és
fejlesztést hajtson végre a termékén. Latogasson el weboldalunkat: www.insportline.eu, ahol
megtalalja a kézikonyv legujabb verzidjat.

BIZTONSAGI UTASITASOK

o Keérjuk, hasznalat el6tt olvassa el a kézikonyvet, és 6rizze meg késdbbi hasznalatra.

o A terméket csak a kézikdnyvnek megfeleléen és csak rendeltetésszerlien hasznalja. Ne
végezzen jogosulatlan médositasokat a terméken.

e Csak sima, tiszta és csuszasmentes fellletre helyezze. Tartson kellden nagy biztonsagi
tavolsagot mas targyaktol.

o Gyermekektdl és haziallatoktol elzarva tartando.

e Haszndlat elétt melegitsen be legalabb 5 percig bemelegité gyakorlatokkal. Végezzen
nyujtasokat a felsétestén.

o Eddzen ésszeriien, és kontrollalja mozgasat, hogy elkertilje az esetleges séruléseket.

e Valassza ki a legmegfelelébb intenzitast, gyakorlattipust és az ismétlések szamat a kivant
eredmény eléréséhez. Tartsa a megfeleld terhelést.

e Folyamatosan lélegezzen, és ne tartsa vissza a lélegzetét. Ugyelien a megfelelé
folyadékbevitelre.

e Minden gyakorlat utan hagyja pihenni és megnyugodni az izmokat legaldbb 5-10 percig.

e Ha hanyingert vagy egyéb rosszullétet tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést és azonnal
forduljon orvosahoz.

o Atermék hasznalata nem helyettesiti a szakszer( orvosi ellatast.

e A koordinaciés eszkdzt csak biztonsagos helyen, butoroktdl és egyéb targyaktdl tavol
hasznalja.

e Hasznalja sima és szilard fellileten.
¢ Ne hasznalja csuszos fellileteken.

e A koordinaciés eszkdz nem alkalmas strandokon vagy instabil vagy csuszoés feliiletl helyeken
valé hasznalatra. Fennall a leesés veszélye.

e Ne tegye ki a koordinaciés eszkdzt hosszu ideig tartd napsugarzasnak, mert megsérilhet és a
formaja deformalédhat.

e Tanulja meg lassan és o6vatosan hasznalni a koordinacios eszkozt. Ha elveszitené az
egyensulyat, ne varja meg, amig elesik, és probéljon inkabb leugrani az eszkdzrél.

e 15 éven aluli gyermekek csak felnétt felligyelete mellett hasznalhatjak a koordinaciés eszkozt,
és vedeni kell Oket.

o A kezdbknek felnétt feliigyelete mellett vagy tapasztaltabb felhasznaldk tamogatasaval kell
gyakorolniuk.



o Ne feledje: a koordinacios eszkdzt sajat felel6sségére hasznalja.
e Csak kézi pumpat hasznéljon a felfujashoz.
o Maximalis teherbiras: 400 kg

o Kategodria: H otthoni hasznalatra
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.'I__El Alljion az egyik labaval az egyensulyparna kdzepére.
f/r\l | Egyensulyozzon 8-12 masodpercig, majd ismételje
| | meg a masik labaval.
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Lépjen az egyensulyparna kozepére szabalyos

'B\\ tempdban. Mozgassa a karjat, mintha sétalna.
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<y RS Konyokét tamassza az egyensulyparnara ugy, hogy
{\\_\_.‘1 — -::h\ konydke egy vonalban legyen a vallaval. Tartsa 8-12
LU "““'-mﬁ masodpercig, rendszeresen lélegezzen.
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A Az egyensulyparnan ulve az egyensulyparna javitja a
Qr?'“{r- : testtartasat.
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Uljon az egyensulyparnara. Emelje fel mindkét labat
kérilbeltl 90°-ra. Felvaltva egyenesitse ki a labat, és
térjen vissza a kiindulasi helyzetbe.




Fekidjon le, és helyezze a labat a sz6nyegre. Emelje
fel a medencéjét és tartsa 8-12 méasodpercig.

KORNYEZETVEDELEM

Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitas nem gazdasagos, a helyi
torvényeknek megfeleléen és kornyezetbarat médon dobja el a legkdzelebbi gyljtéhelyen. Ezaltal
megodvja a kornyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivil hozzajarulhat az emberi egészség
védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitasaban, kérjen tajékoztatast a helyi
hatosagoktol, hogy elkerilje a torvényszegést vagy a szankcidkat. Ne tegye az elemeket a haztartasi
hulladék kézé, hanem vigye az ujrahasznositasi helyre.
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