
 

HASZNÁLATI ÚTMUTATÓ – HU  
 25821 Csuklóerősítő labda inSPORTline MegaSpin 

SevenSport s.r.o. fenntartja magának a jogot, hogy előzetes értesítés nélkül bármilyen változtatást és fejlesztést 
hajtson végre a termékén. Látogasson el weboldalunkra: www.insportline.eu, ahol megtalálja a kézikönyv legújabb 
verzióját. 

 

BIZTONSÁGI UTASÍTÁSOK 
•  Kérjük, használat előtt olvassa el a kézikönyvet, és őrizze meg későbbi használatra. 

•  Nem alkalmas szívbetegségben szenvedők számára. 

•  A nem rendeltetésszerű használat a termék károsodásához, vagy élettartamának lerövidítéséhez vezethet. 

•  Nem alkalmas 12 év alatti gyermekeknek, szívbetegségben szenvedőknek, vagy felső végtag csökkent motoros 

   képességekkel rendelkezőknek. 

•  Óvja a terméket leeséstől és ütésektől. 

•  A forgatás során a terméket nem szabad letenni vagy másnak átadni, mert fennáll a termék károsodásának 

    vagy élettartamának csökkenése, károsodása. 

•  Ne használja kezét a forgás leállítására, mert fennáll a sérülés veszélye. 

•  Ne használjon semmilyen olajat vagy kenőanyagot. 

 

HASZNÁLAT 
A bal és a jobb hüvelykujjával tekerje fel a labdát (magot) a nyíl irányába. 

  

 
A belső golyót megfelelően fel kell csavarni. A hüvelykujjával tartsa a labdát (belsőt). Ha készen van engedje el a 
labdát (belsőt), amely 1000-2000 fordulat/perc sebességgel kezd el forogni. 

A gyakorlat során csak a csuklóját mozgassa, ne az egész karját. Minél kisebbek a csukló körkörös mozgásai, annál 
gyorsabban fog mozogni a labda. Minél gyorsabban mozog benne a labda, annál nehezebb a csukló mozgatása. 
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KÖRNYEZETVÉDELEM 
 
Miután a termék élettartama lejárt, vagy ha a lehetséges javítás nem gazdaságos, a helyi 

törvényeknek megfelelően és környezetbarát módon dobja el a legközelebbi gyűjtőhelyen. 

Ezáltal megóvja a környezetet és a természetes forrásokat. Ezenkívül hozzájárulhat az emberi 

egészség védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltávolításában, kérjen tájékoztatást a helyi 

hatóságoktól, hogy elkerülje a törvényszegést vagy a szankciókat. 

  Ne tegye az elemeket a háztartási hulladék közé, hanem vigye az újrahasznosítási helyre 
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