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HASZNALATI UTMUTATO - HU
25821 Csukléerdsité labda inSPORTIine MegaSpin

SevenSport s.r.o. fenntartja maganak a jogot, hogy el6zetes értesités nélkil barmilyen valtoztatast és fejlesztést
hajtson végre a termékén. Latogasson el weboldalunkra: www.insportline.eu, ahol megtalalja a kézikényv legujabb
verziojat.

BIZTONSAGI UTASITASOK

» Kérjuk, hasznalat el6tt olvassa el a kézikdnyvet, és 6rizze meg késébbi hasznalatra.

* Nem alkalmas szivbetegségben szenvedék szamara.

* A nem rendeltetésszerl hasznalat a termék karosodasahoz, vagy élettartamanak lerdviditéséhez vezethet.

* Nem alkalmas 12 év alatti gyermekeknek, szivbetegségben szenvedbknek, vagy felsé végtag csdkkent motoros
képességekkel rendelkez8knek.

+ Ovja a terméket leeséstd| és (itésektdl.

» A forgatas soran a terméket nem szabad letenni vagy masnak atadni, mert fennall a termék karosodasanak
vagy élettartamanak csokkenése, karosodasa.

* Ne hasznalja kezét a forgas leallitasara, mert fennall a sérlilés veszélye.

* Ne hasznaljon semmilyen olajat vagy kenéanyagot.

HASZNALAT

A bal és a jobb hivelykujjaval tekerje fel a labdat (magot) a nyil iranyaba.

A bels6 golyét megfeleléen fel kell csavarni. A hlvelykujjaval tartsa a labdat (belsét). Ha készen van engedje el a
labdat (belsét), amely 1000-2000 fordulat/perc sebességgel kezd el forogni.

A gyakorlat soran csak a csukléjat mozgassa, ne az egész karjat. Minél kisebbek a csukl6é korkorés mozgasai, annal
gyorsabban fog mozogni a labda. Minél gyorsabban mozog benne a labda, annal nehezebb a csuklé mozgatasa.

Nl




KORNYEZETVEDELEM

Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitas nem gazdasagos, a helyi
torvényeknek megfeleléen és kérnyezetbarat médon dobja el a legkdzelebbi gydjtéhelyen.

Ezaltal megdvja a kérnyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivil hozzajarulhat az emberi
egészség védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitasaban, kérjen tajékoztatast a helyi
hatésagoktél, hogy elkerllje a térvényszegést vagy a szankciokat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék kézé, hanem vigye az Ujrahasznositasi helyre
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