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IN 25786 Egykezes allithaté sulyzé inSPORTIine DuraBell
6,5-24,5 kg

SevenSport s.r.o. fenntartja maganak a jogot, hogy elézetes értesités nélkul barmilyen valtoztatast és
fejlesztést hajtson végre termékén. Latogasson el weboldalunkra: www.insportline.eu, ahol megtalalja
a kézikoényv legujabb verzidjat.

BIZTONSAGI UTASITASOK

* Hasznalat el6tt olvassa el a kézikdnyvet, és 6rizze meg késébbi hasznalatra.

* Tartsa tavol viztdl és nedvességtol.

+ Csak rendeltetésszerlien hasznalja.

* Ne médositsa a terméket.

» Hasznalat el6tt gy6z6djén meg arrdl, hogy a suly megfeleléen van beallitva.

* Eddzen ésszerlien, és ne terhelje tul magéat. Edzés el6tt konzultéljon orvosaval.

* Ha rendellenes fajdalmat, mellkasi szoritast, hanyingert és egyéb egészségugyi szévédmenyeket
tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon orvosahoz.

» Mindig Ggyeljen arra, hogy mindkét oldalon azonos suly legyen beallitva.

» Csak akkor allitsa be a sulyzd sulyat, ha nem hasznalja, a sulyzoét a foldre vagy az allvanyra kell
helyezni.

* Gyermekek eldl elzarva tartando.

» A suly megfeleléen van beallitva és rogzitve, amikor ,kattanast” hall, és a fogantyu parhuzamos a
kivalasztott sullyal.

Suly: 6,5; 11; 15,5; 20; 24,5 kg

CSOMAG TARTALMA
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Suly kivalasztasa
Forgassa el a fogantyut a kivant suly kivalasztdsahoz. A suly kivalasztasa a biztonsagi zar kinyitasaval
és a kivant suly kivalasztasaval a fogantyu elforditasaval torténik.
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Sulyzé elhelyezése
Helyezze el a sulyz6t ugy, hogy a suly egyenletesen oszlik el mindkét oldalon, és a nyilason keresztul
felfelé mutasson.

GYAKORLATOK
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Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitas nem gazdasagos, a helyi
torvényeknek megfeleléen és kdrnyezetbarat médon dobja el a legkdzelebbi gydjtéhelyen.

Ezaltal megdvja a kdrnyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivil hozzajarulhat az emberi
egészség védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitasaban, kérjen tajékoztatast a
helyi hatésagoktdl, hogy elkeriilje a térvényszegést vagy a szankciokat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék k6zé, hanem vigye az Ujrahasznositasi helyre.
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