
 

HASZNÁLATI ÚTMUTATÓ - HU 

IN 25608 Hasizom erősítő inSPORTline AB Roller DR2030 

SevenSport s.r.o. fenntartja magának a jogot, hogy előzetes értesítés nélkül bármilyen változtatást és 
fejlesztést hajtson végre termékén. Látogasson el weboldalunkra: www.insportline.eu, ahol megtalálja 
a kézikönyv legújabb verzióját. 

BIZTONSÁGI UTASÍTÁSOK 

• Kérjük, használat előtt olvassa el a kézikönyvet, és őrizze meg a későbbi használathoz. 

• Gyermekek és állatok elől elzárva tartandó. 

• Ne használjon kopott vagy sérült terméket. 

• Ha a terméken éles szélek jelennek meg, ne használja a terméket. 

• Óvja a leesések és ütések ellen. 

• Tartsa távol a víztől, különösen a kezelőpanelt. 

• Ne üsse meg a kezelőpanelt. 

• Tartsa a végtagokat és más testrészeket, valamint a ruházatot távol a mozgó alkatrészektől, 
becsípés veszélye állhat fenn. 

• A kijelzőt a mellékelt USB-C kábellel lehet tölteni. Az adaptert a csomag nem tartalmazza. 

ÖSSZESZERELÉS 

  
1. Húzza ki a fogantyúkat alulról. 2. Hajtsa ki a hátsó kerekeket 

  

3. Helyezze a fogantyúkat a hátsó keret 4. A szétszereléshez ismételje meg a 
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furataiba. lépéseket fordított sorrendben. 

KEZELŐPANEL 

 

1. USB-C töltőcsatlakozó 

2. Érték növelése 

3.  BE/KI 

4. Érték csökkentése 

 

Gomb Funkció 

1.USB-C 
töltőcsatlakozó Csatlakoztassa az USB-C kábelt a kezelőpanel töltéséhez 

2. Érték növelése 

Nyomja meg a gombot az érték 30 másodperccel (sport üzemmód) vagy 5 
másodperccel (edzés üzemmód) történő növeléséhez, ha a program nem 
indult el. 

A gomb lenyomva tartásával az értékeket ismételten növelni fogja. 

3. BE / KI 

A gomb megnyomásával válthat a sport (visszaszámláló idő) és az edzés 
(visszaszámláló ismétlések) módok között. 

Ha a program fut, a gomb megnyomásával szüneteltetheti a programot. 

Tartsa lenyomva a gombot a vezérlőpanel kikapcsolásához. Ha a 
vezérlőpanel 1 percig nem érzékel mozgást, automatikusan kikapcsol. 

4. Érték csökkentése 

Nyomja meg a gombot az érték 30 másodperccel (sport mód) vagy 5 
másodperccel (edzés mód) történő csökkentéséhez, ha a program nem 
indult el. 

A gomb lenyomva tartásával az értékeket ismételten csökkenti. 

TERMÉKLEÍRÁS 

 Min. érték Átlag érték Max. érték Érték 

Akkumulátor 3 V 3,7 V 4,2 V _ 

Alulfeszültség 3,1 V 3,2 V 3,3 V _ 

Automatikus 
kikapcsolás _ _ _ 

1 perc 
mozgásérzékelés 
nélkül 

Működési idő 
töltésenként _ _ _ Ca. 18 óra 

Statikus áram a 
termék kikapcsolt 
állapotában 

14 µA _ 15,5µA _ 
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Akkumulátor 
kapacitása _ _ _ 300mAh 

Akkumulátor 
kapacitása a termék 
kikapcsolt állapotában 

298 nap _ 893 nap _ 

 

KÖRNYEZETVÉDELEM 
Miután a termék élettartama lejárt, vagy ha a lehetséges javítás nem gazdaságos, a helyi 
törvényeknek megfelelően és környezetbarát módon dobja el a legközelebbi gyűjtőhelyen. Ezáltal 
megóvja a környezetet és a természetes forrásokat. Ezenkívül hozzájárulhat az emberi egészség 
védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltávolításában, kérjen tájékoztatást a helyi 
hatóságoktól, hogy elkerülje a törvényszegést vagy a szankciókat. Ne tegye az elemeket a háztartási 
hulladék közé, hanem vigye az újrahasznosítási helyre. 
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