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BIZTONSAGI UTMUTATO

Rendszeresen ellendrizze, nincs-e sérilés vagy kopas a terméken. Soha ne hasznaljon sérilt
vagy kopott terméket

Ha atengedi a termék hasznalatat egy masik személynek, akkor ellendrizze, hogy ez a
személy ismeri-e a jelen utmutatéban szereplé tartalmat és utasitasokat.

Egy idében csak egy ember hasznalhatja a kerékpart.

Rendszeresen ellendrizze az 6sszes csavart és csatlakozast. Mindet j6l meg kell huzni
haszndlat el6tt. Ha szikségesnek tartja, huzza meg Ujra. Rendszeresen ellendrizze, nincs-e
serulés vagy kopas a terméken. Soha ne hasznaljon sérilt vagy kopott terméket.

Az edzés megkezdése el6tt tavolitsa el a szobakerékpar korul levé minden éles targyat.
Csak akkor hasznalja a szobakerékpart, ha az hibatlanul mikodik.

Toroétt, kopott vagy hibas alkatrészeket azonnal ki kell cserélni, és csak addig szabad hasznalni
a terméket, amig azokat megfeleléen karbantartjak és javitjak.

A sziléknek feleléségik tudataban kell lennilik olyan helyzetekben, amelyek felmerilhetnek,
ha a gyermekek kozelében hagyjak a terméket. A gyerekek természetes jaték 0sztdne és a
kisérletez6 kedvik miatt balesetveszélyes helyzet adédhat.

Ha megengedi, hogy gyermekek hasznaljak ezt a szobakerékpart, akkor mindenképpen vegye
figyelembe a fizikai allapotukat. A gyermekek kizarolag felnétt felligyelete mellett
hasznalhatjak az edz6gépet, és utasitast kell kapniuk a helyes és megfelelé hasznalatarol. A
szobakerékpar nem jaték.

Sajat biztonsaga érdekében mindig ellenérizze, hogy legalabb 0,6 méter szabad hely legyen a
termék kordl.

* A lehetséges balesetek elkerilése érdekében ne engedje, hogy a gyermekek feltigyelet nélkil
megkozelitsék a terméket, mert esetleg olyan célra hasznalhatjak, amelyre nem szanjak.

Felhivjuk figyelmét, hogy a nem megfelel® és tulzott edzés egészségre artalmas lehet.

A szobabicikli felallitdsakor tgyeljen arra, hogy a termék stabilan alljon és a talaj esetleges
egyenetlenségei ki legyenek egyenesitve.

Sportolaskor mindig viseljen megfelel§ csuszdsmentes cipbt és ruhat. Kerilje a b6 ruhdkat
mert azok kdnnyen beleakadhatnak a gép mozgé részeibe.

Konzultaljon orvosaval, miel6tt barmilyen edzési programot megkezdene. Megfeleld tippeket és
tanacsokat adhat az edzés és az ésszerii étkezési szokasok vonatkozasaban.

Kategoria — HC otthoni hasznalatra
Max. terhelhetéség: 130 kg

FIGYELMEZTETES: A pulzusszam frekvencia monitorozasa lehet, hogy nem teljesen
pontos. Az edzés soran a tulzott terhelés sulyos sériilésekhez vagy akar halalhoz is
vezethet. Ha ajulas keriilgeti, azonnal hagyja abba a testmozgast.



FONTOS TUDNIVALOK

Szerelje 6ssze a szobabiciklit az 6sszeszerelési Utmutatd szerint, és ligyeljen arra, hogy csak az
eredetileg mellékelt és ehhez tervezett elemeket hasznalja. Az 6sszeszerelés el6tt ellenérizze,
hogy a szallitmany teljes-e, a szerelési és izemeltetési utasitasok alkatrészlistajara hivatkozva.

Ugyeljen arra, hogy a terméket szaraz és egyenletes alapra allitsa be, és mindig 6vja a
nedvességtol. Védje a szennyez6déstdl. A talaj védelméért javasoljuk, hogy tegyen megfeleld,
csUszasmentes szényeget a termék ala.

Altalanos szabaly, hogy szobabicikli nem jaték. Ezért ezeket csak megfeleléen tajékoztatott
személyek hasznalhatjak.

Szédulés, hanyinger, mellkasi fajdalom vagy egyéb fizikai tiinetek esetén azonnal hagyja abba az
edzést. Szukség esetén keresse fel orvosat.

Gyerekek, fogyatékkal élék csak feligyelet mellett hasznalhatjak a terméket, aki tamogatast és
hasznos utasitasokat adhat.

Ugyeljen arra, hogy teste és mas személyek testrészei hasznalat kézben soha ne legyenek kozel a
szobabicikli mozgo részeihez.

Az allithaté alkatrészek beallitasakor ellenérizze, hogy megfeleléen vannak-e beallitva, és vegye
figyelembe a megjeldlt, maximalis beallitasi helyzetet, példaul a nyeregtartét.

Ne eddzen kozvetlen étkezés utan

ALKATRESZ LISTA

A2 Fé6 vaz

Al Fé6 vaz

All Ulés bedllito




B Hatso stabilizalé

C Elsé stabilizalo

D Kozép tarté

E Markolat

F Konzol

G Ulés

H Hattamla
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OSSZESZERELES

1. LEPES

Roégzitse a kozépsb6 oszlopot (B) a fékerethez (A1) a két csavart a (N1) rugés alatéttel (N2) és az
alatéttel (N3).

i
| LEVELING FEET

2. LEPES

Roégzitse a hatso stabilizatort (C) a f6kerethez (A2) a két csavarral (N4), rugds alatéttel (N2) és az alatét
(N3) segitségével
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3. LEPES

Csatlakoztassa az érzékel6kabeleket (A3 és A4). Csatlakoztassa mindkét keretet (A1 és A2) 6
csavarral (N5), rugos alatéttel (N2) és az alatéttel (N3). Ellenérizze, hogy a vezetékek megfeleléen
vannak-e csatlakoztatva. Vigyazzon, nehogy becsavarja a kabeleket.

4. LEPES

Csusztassa a k6zéps6 oszlopot (D) at a diszitd burkolaton (I). Csatlakoztassa a kabeleket (A33 és A34)
a kabelekhez (A4 és A36).

Rogzitse a kozépsé oszlopot (D) a fékerethez (A1) 3 csavarral (N1), rugos alatéttel (N2) és az alatéttel
N3).

Ellenérizze, hogy a kabelek megfeleléen vannak-e csatlakoztatva, és nincsenek-e beszoritva a fékeret
és az oszlop kozé.

I/ y
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5. LEPES

Csatlakoztassa a hattamla tartét (P) az Gilésoszlophoz (P1), rogzitse a csavarokkal (N5), és rogzitse a
hattamla megfeleld beallitasat a tengelyhez (N3).

Rogzitse az oszlopot (P1) a csiszkahoz (A10) 4 csavarral (N5).

Csatlakoztassa a kabelt (J1-1) a kabelhez (A3). Helyezze be a felesleges kabeleket a markolatba (J1).
Roégzitse a bal markolatot (J1) az tGlésoszlophoz (P1) 2 csavarral (N6) és az alatéttel (N3).

6. LEPES

Roégzitse a jobb markolatot (J2) és a bal markolatot (J1) az 5. |épésben. Rdgzitse az ulésbeallitd
markolatot (A11) csavarral (N7)

Roégzitse az Ulést (G) az ulésoszlophoz (P1) 4 csavarral (N5) és az alatéttel (N3).
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7. LEPES
Helyezze vissza a hattamlat (H) a hattamla (P) alatamasztasara és rogzitse a csavarokkal (N8).

Roégzitse a kiegészité kosarat (M1 és M2) a markolat oldalaihoz (J1 és J2), és rogzitse csavarokkal
(N9) és az alatéttel (N10).

Helyezze a palackot/kulacsot a kosarba (M1 és M2)

8. LEPES

Rogzitse a fogantyukat (E) a kozéps6 oszlophoz (D) 2 csavarral (N11) és az alatéttel (N3). Vigyazzon,
nehogy becsipje a vezetékeket.
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8.1. LEPES

Csatlakoztassa a kabeleket (A33 és A34) a konzolhoz (F).

Csavarja le az el6re telepitett csavarokat a konzol hatuljardl.

Csusztassa az 0sszes felesleges kabelt a tartéba, és csusztassa a tartoét a tartérészbe.

Roégzitse a tartét két csavarral (F1).

9. LEPES
Csavarja be a jobb pedalt a jobb oldali hajtékarba az 6ramutaté jarasaval megegyez6 irdnyban.

Csavarozza a bal oldali pedalt az 6ramutaté jardsaval ellentétesen a bal oldali markolatba. A bal
oldali pedalt L, jobb oldalit R jeldli.
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ULES BEALLITAS
Az Ulés helyzetének bedllitdsahoz tolja elére az lés beallitoé kart (A11). Ezutan éllitsa vissza a
markolatot az eredeti helyzetbe.

= _

HATTAMLA BEALLITAS

Az Ulés alatti markolattal beallithatja a hattamla helyzetét.
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SZALLITAS
Kérjen meg egy masik felnétt személyt, hogy segitsen. Emelje meg a gépet a hatsé stabilizator mellett,

és helyezze az egységet az els6 szallitokerekekre. Lassan mozgassa a késziiléket. Stabilizalja
stabilizal6 labakkal szallitas utan.

TRANSPORTATION
WHEEL

ADAPTER

Csatlakoztassa az adaptert a készulékhez, majd a fali aljzathoz.
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KONZOL

RECOVERY |\ \

START/STOR

GOMBOK

MODE/MOD Megerésit

RESET Ujra beallit

START/STOP A program be- vagy kikapcsoldsa
Ha a visszaszamlalas eléri a 0:00 -ot, a konzol 8 masodpercig sipol.
Ha a felhasznal¢ leallitja az edzést, minden érték megmarad.

UpP Fel

DOWN Le

RECOVERY Helyredllitas

P1-P12 Program valaszté P1 — P12.
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KIJELZO ADATOK

TIME /IDG Kijelz6: 0:00 — 99:99, Beallitas: 0:00 — 99:00
DISTANCE /TAVOLSAG Kijelz6: 0:00 — 99:99, Beallitas: 0:00 — 99:00 km
CALORIES/ KALORIA Kijelz6: 0:00 — 9999, Beallitas: 0:00 — 9990
PULSE /PULZUS Kijelz6: P30 - 240, Beallitas: 0-30 — 240
SPEED /SEBESSEG 0-99.9 km

RPM 0-999

BEALLITASOK

1. Kapcsolja be, ekkor a konzol bekapcsol, és az dsszes adat (A kép) 2 masodpercre megjelenik.

2. A konzol megjeleniti a fémendt (B. abra)

PULSE TIME PULSE

ABBA | BAR - | 00D p =

DISTANCE SPEED DISTANCE

5666 | of ik

uuy
WATT LOAD CALORIES WATT

nag 8488

A fémenuben a navigaciés gombokkal valassza ki a kézi programot - P1-P12 programok - felhasznalé6 -
HRC - WATT"

SPEED
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Y
)
>
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(Mg NN I (Mg NN
nn nnn nn nnn
AR Ly | Ly uuy
u | PROGRAM u u H.R.L. u

1. GYORS INDITAS /KEZI PROGRAM
A kézi programban valé edzés elétt a felhasznald beallithatja az id6t, tAvolsagot, kaldriat és a pulzust.
A START / STOP gombbal beallitasi nélkul azonnal bekapcsolhatja a programot.
A terhelés a FEL és LE gombokkal allithaté be.
2. PROGRAMS
A felhasznalé kivalaszthatja a P1 - P12 programokat.
Az edzés el6tt a felhasznalo beallithatja a célidét.

A FEL és A LE gombbal a felhasznal6 kivalaszthat egy programot, és megerdsitheti az ENTER / MODE
gombbal. A terhelés a FEL és LE gombokkal allithato be.

3. HRC
A felhasznalé beallithatja az 55%, 75%, 90% célimpulzust.
A konzol automatikusan kiszamitja az értéket a felhasznal6 életkora alapjan.

A felhasznalé beallithatja az edzés id6tartamét és barmikor megallithatja a START / STOP gombbal.
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4. FELHASZNALOI PROFIL

A felhasznalé beallithatja a profiljat a FEL, LE és a MODE gombok megnyomasaval. A profilbeallitasbol
valo kilépéshez tartsa lenyomva a MODE gombot 2 masodpercig.

5. WATT
Az eredeti teljesitményérték 120 W. A felhasznal6 az értékeket UP és DOWN segitségével
valtoztathatja meg. A konzol automatikusan beallitja az ellenallast a megadott értékek szerint.
6. RECOVERY

Edzés utan fogja meg a markolatokat és nyomja meg a RECOVERY gombot. A visszaszamlalas 00:60-
tél kezdédik. A D1 - F6 megjelenik a levonas utan. F1 a legjobb eredmény, F6 a legrosszabb eredmény.

ELONYOK

A hattamlas szobakerékpar kivald valasztas a hat derékrészének stabilizalasa szempontjabdl,
mikdzben hatra délve edzhetnek. A fekvé rész tamogatja a jobb testtartast is.

Igen kedvezd az izliletekre A hatsé rész alja egy nagy, stabil nyeregre van fektetve, igy védik a térdét
és bokait a lehetséges sértilésektdl.

Az a tény, hogy a nyereg nagyobb, gyakran a legnagyobb kilénbség a klasszikus szobakerékparhoz
képest. Az Ulés kényelme az a legnagyobb kilénbség, amelyet mindenki, aki elkezdi ezt a fajta
edzésformat, rogtdon érezni fog.

A fekvé helyzet jo lehetdség a neuroldgiai rendellenességek legtobbje szamara. Ha hat vagy izlleti,
esetleg reumas izileti gyulladastol szenved, akkor a test sulyeloszlasa miatt a fekvd helyzet lehet a
legjobb megoldas.

TISZTITAS

e Puha ruhaval és kdnny tisztitészerrel tisztitsa meg.
¢ Ne hasznaljon er8s, durva tisztitoszereket.

e Az elektromos alkatrészeket csak puha ruhaval tordlje le. Kertlje a vizzel val6 érintkezést.

TAROLAS

Tartsa tiszta és szaraz kérnyezetben. Ellendrizze, hogy a fékapcsolé ki van-e kapcsolva, és a
szobakerékpar nincs bedugva a halézati aljzatba.

FONTOS MEGJEGYZES

» Ez a szobakerékpar a szabvanyos biztonsagi eldirasokkal rendelkezik, és csak otthoni hasznalatra
alkalmas. Barmely mas felhasznélas tilos és veszélyes lehet a felhasznaléra nézve. Nem vallalunk
felel6sséget a gép nem megfeleld és tiltott hasznélata altal okozott sérilésekért.

* Forduljon orvosahoz, mielétt elkezd edzni a szobakerékparon. Orvosanak fel kell mérnie, hogy
fizikailag alkalmas-e a gép hasznalatara, és mekkora er6feszitést képes megtenni. A helytelen
testmozgas karosithatja az egészségeét.

* Figyelmesen olvassa el a kdvetkez6 tippeket és gyakorlatokat. Ha fajdalmat, émelygést, légzési
nehézséget vagy mas egészséguigyi problémat tapasztal edzés kdzben, azonnal hagyja abba az
edzést. Ha a fajdalom tovabbra is fennall, azonnal forduljon orvoshoz.

» Ez a szobakerékpar nem alkalmas terapias vagy orvosi célokra. Ezenkivil gydgyaszati célokra sem
hasznalhato.

* A pulzusmérd nem orvosi eszkdz. Csak hozzavetbleges informaciot nyujt az atlagos pulzusarol, és az
Osszes javasolt pulzus csak ajanlas. A mentett adatok nem mindig pontosak az ellenérizhetetlen emberi
és kdrnyezeti tényezdk miatt.
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KORNYEZETVEDELEM

Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitas nem gazdasagos, a helyi térvényeknek
megfeleléen és kdrnyezetbarat médon dobja ki a legkbzelebbi szemétlerakéba.

A megfelel6 megsemmisités révén megdvja a kornyezetet. Ezenkivil hozzajarulhat az emberi
egészség védelméhez. Ha nem biztos a helyes megsemmisitésben, kérje ki a helyi hatésagok
véleményét, hogy elkeriilje az esetleges a térvényszegést vagy szankciokat.

Ne tegye az elemeket, akkumulatorokat a haztartasi hulladék k6zé, hanem vigye el az Ujrahasznositési
pontra.
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